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Planteamiento del problema

Dada la prevalencia importante de la preeclamsia en nuestro medio y sus consecuencias en
la morbilidad y mortalidad tanta maternas como perinatales, es necesario profundizar en el
estudio de la misma. Actualmente, el parametro de referencia para deteccion es la presion
arterial, que determina en si la ultima etapa de preeclamsia y que solo nos permite su

tratamiento sintomatico.

Es necesario involucrarnos con la problematica del hospital general palenque y definir
conceptos que evallen y determinen la importancia de prevenir una preeclamsia. Por eso es
necesario que representantes de la unidad hospitalaria materno perinatales se interesen en
revisar la realidad de la preeclamsia en nuestro medio, sobre todo en su diagnostico precoz y

como prevenir sus complicaciones graves.



Justificacion

La preeclampsia se define como cifras tensionales sostenidas por arriba de 140/90 asociado
a proteinuria en embarazadas con edad gestacional mayor a 20 semanas. Siendo esta una de
las patologias con mayor morbi-mortalidad materna y perinatal es de gran importancia
mantener dentro de los controles prenatales un adecuado seguimiento para documentar la
presencia de factores de riesgo, signos y sintomas que nos conlleven a un posible diagnostico
ademas criterios de severidad para evitar llegar a fases tan criticas como lo son el sindrome

de HELLP o la Eclampsia entre otros.

Es un proposito importante debido a la necesidad de realizar prevencion primaria en las
gestantes. Es por eso que considero necesario realizar un estudio que describa las
caracteristicas de esta patologia para poder asi; captar las atenciones prenatales a las
embarazadas con mayor riesgo de sufrir preeclamsia y promocionar cuidados de salud que
disminuyan la gravedad de la misma y asi proteger la calidad de vida de la gestante y nifio

por nacer.
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