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PLANTEAMIENTO

La hipertension arterial a nivel nacional es una enfermedad que cada dia va incrementando,
es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en adultos de 45 afios de edad,
siendo patologia y factor de riesgo importante para otras enfermedades, por lo que las
estrategias de intervencion de salud deben estar dirigidas a la prevencién primaria o de
ocurrencia y a la secundaria o de progresion. La HA adn no se conoce lo que la ocasiona ni

tampoco se tiene una cura especifica.



JUSTIFICACION

La hipertension arterial es una patologia crénica en la que los vasos sanguineos tienen una tension
persistentemente alta, 1o que puede dafiarlos. La tension arterial es la fuerza que ejerce la sangre
contra las paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazon. Cuanta mas alta es la
tension, més esfuerzo tiene que realizar el corazon para bombear. La hipertension arterial es la
mas comun de las condiciones que afectan a la salud de los individuos y las poblaciones en
todas partes del mundo. Representa por si misma una enfermedad como también un factor
de riesgo importante para otras enfermedades fundamentalmente para el desarrollo de
enfermedad cardiovascular aterosclerética, ya sea accidente cerebrovascular (ACV), infarto
agudo del miocardio (IAM), enfermedad renal crénica (ERC), enfermedad arterial

periférica (EAP) y todas las causas de muertes cardiovascular.



MI APORTACION

Lo que yo haria para que el problema poco a poco vaya desapareciendo, es que las
personas tengan una mayor informacién o mejor informacion de la enfermedad para que
tengan una vida saludable o una mejor calidad de vida, dar charlas educativas, dar folletos
sobre el tema, hay muchas estrategias para promover la salud, en el caso de los que
padezcan hipertension arterial que reduzcan el consumo excesivo de sodio, realizar rutinas
de ejercicio fisico exigente dependiendo la edad, consumir poca grasa y mas frutas y
vegetales, asi mismo moderar el consumo de bebidas alcohdlicas y no ingerir en exceso
bebidas excitantes como el café y él te, la hipertension es un poderoso factor de riesgo que

se agudiza cuando se asocia a colesterol elevado, diabetes mellitus y acido urico.
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