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PLANTEAMIENTO

La hipertension arterial a nivel nacional es una enfermedad que cada dia va incrementando,
es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en adultos de 45 afios de edad,
siendo patologia y factor de riesgo importante para otras enfermedades, por lo que las
estrategias de intervencion de salud deben estar dirigidas a la prevencién primaria o de
ocurrencia y a la secundaria o de progresion. La HA ain no se conoce lo que la ocasiona ni
tampoco se tiene una cura especifica. La Hipertension Arterial es un enfermedad que suele
ser asintomatica durante afios hasta que aparecen las manifestaciones clinicas de afectacion
de érganos blanco como: la cardiopatia isquémica, aneurisma de la aorta y sus vasos,
microaneurisma de la circulacion cerebral que determinan enfermedad cerebro vascular
invalidante y enfermedades obliterantes de las extremidades inferiores, entre otros; por lo

que por mucho tiempo se le ha llamado: “asesino silencioso”.



JUSTIFICACION

La hipertension arterial es una patologia crénica en la que los vasos sanguineos tienen una
tension persistentemente alta, lo que puede dafiarlos. La tension arterial es la fuerza que
ejerce la sangre contra las paredes de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazon.
Cuanta mas alta es la tension, més esfuerzo tiene que realizar el corazon para bombear. La
hipertension arterial es la mas comun de las condiciones que afectan a la salud de los
individuos y las poblaciones en todas partes del mundo. Representa por si misma una
enfermedad como también un factor de riesgo importante para otras enfermedades
fundamentalmente para el desarrollo de enfermedad cardiovascular aterosclerotica, ya sea
accidente cerebrovascular (ACV), infarto agudo de miocardio (IAM), enfermedad renal
cronica (ERC), enfermedad arterial periférica (EAP) y todas las causas de muertes
cardiovascular. La Organizacion Mundial de la Salud, sefiala a la Hipertension Arterial
Sistémica como un problema de salud publica, debido a que los efectos de la enfermedad
tienen un impacto en salud importante. En América Latina, al aho mueren
aproximadamente 800 mil personas de enfermedades cardiovasculares, la mayoria como
resultado de la Hipertension Arterial Sistémica. La prevalencia de esta patologia en el
continente se encuentra alrededor de 23%. En la actualidad los indices de incidencia en
Enfermedades crénicas como lo es la Hipertension Arterial Sistémica han ido aumentando
considerablemente en los Gltimos afios, es por ello que la medicién de la calidad de vida

relacionada con la salud en enfermos de Hipertension Arterial.



MI APORTACION

Lo que yo haria para que el problema poco a poco vaya desapareciendo, es que las
personas tengan una mayor informacién o mejor informacion de la enfermedad para que
tengan una vida saludable o una mejor calidad de vida, dar charlas educativas, dar folletos
sobre el tema, hay muchas estrategias para promover la salud, en el caso de los que
padezcan hipertension arterial que reduzcan el consumo excesivo de sodio, realizar rutinas
de ejercicio fisico exigente dependiendo la edad, consumir poca grasa y mas frutas y
vegetales, asi mismo moderar el consumo de bebidas alcohdlicas y no ingerir en exceso
bebidas excitantes como el café y él te, la hipertension es un poderoso factor de riesgo que

se agudiza cuando se asocia a colesterol elevado, diabetes mellitus y &cido Urico.
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ANTECEDENTES

Como en la mayor parte de los tépicos en medicina, el hombre ha tratado de explicar el
porqué de las enfermedades, y como podemos ayudar a solucionarlas como personal de
salud y fue asi como surgio la medicién de la presion arterial. Hacia 1733, Stephen Hales
reporta la medicion de la presion arterial en caballos. EI procedimiento consistia en la
insercion de un tubo de vidrio de forma vertical en la arteria femoral del equino. De esta
manera, la sangre subia por el tubo y se registraba la presién como la variacion de altura de
la columna de sangre medida en pies y pulgadas, por los efectos cardiacos y respiratorios.
Sin embargo este no fue el Unico médico interesado en la medicion de la presion arterial
pero pasaron casi 90 afios para que Jean L. Poiseuille repitiera el experimento de Hales en
perros; pero este utilizé una conexion hacia una columna de mercurio y utilizé por primera
vez los milimetros de mercurio como unidad de medida para la presion arterial, que
posteriormente Rive Rivocci uso para la creacion del primer esfigmomandmetro. Pero fue
hasta 1905 que el medico ruso Nikolai Sergeevich Korotkoff describio que la presion
arterial poseia dos componentes. El auge del esfigmomandmetro de mercurio en el siglo
XX fue reemplazado rapidamente por los aneroides y éstos, en 1960, por el método
oscilométrico, aunque su aplicacion practica se describio recién en 1966. Desde entonces se
siguen perfeccionando los instrumentos de medicion en basqueda del mas eficiente. La
hipertension Arterial es un sindrome de etiologia multiple caracterizado por la elevacion
persistente de la cifras de TA 140/90 mmHg. Producto del incremento de la resistencia
vascular periférica y se traduce en dafio vascular sistémico. (4) La Hipertension Arterial
suele ser asintomatica durante afios hasta que aparecen las manifestaciones clinicas de

afectacion de drganos blanco como: la cardiopatia isquémica, aneurisma de la aorta y sus



vasos, microaneurisma de la circulacion cerebral que determinan enfermedad cerebro
vascular invalidante y enfermedades obliterantes de las extremidades inferiores, entre otros;

por lo que por mucho tiempo se le ha llamado: “asesino silencioso”.



PREGUNTA DE INVESTIGACION

1.- ¢ Por que las personas tan temprana edad comienzan a desarrollar o a presentar
sintomas de hipertension arterial, y porque en pakal-na la mayoria de las personas

que la presentan son jovenes de 22-30 afios?



OBJETIVOS DE INVESTIGACION

= Que las personas que lean este contenido, ubiquen la importancia de lo que es tener
hipertension arterial y de las consecuencias que puede llegar a causar esta
enfermedad que es silenciosa por no presentar sintomas a tiempo.
= Aconsejar y brindar conocimientos a toda poblacion que esté pasando o que tenga

riesgos de empezar a desarrollar hipertension arterial, promover la salud publica.
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