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Técnicas de recolección de datos  

Las técnicas de recolección de datos se definen como un conjunto de procedimiento y 

herramientas para recoger, espacio validar y analizar la información necesaria que permita 

lograr los objetivos de la investigación.   

 

 

Instrumento seleccionado: 

Encuesta: es una técnica para obtener información tomando una muestra de la población 

objetivo.  

Se realizo una encuesta a la población Emilio Rabasa a todas las personas adultas para la 

recolección de Datos y demostrar los resultados estadísticamente en porcentaje acerca del 

estilo de vida.  
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