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Planteamiento del problema

Ya hace mas de un afio del comienzo de la pandemia que tomo al mundo entero de
sorpresa, el cual provoco complicaciones de salud en el individuo, sin importar el sexo,
edad, raza o estatus econdmico; asi es, estamos hablando del covid-19, esta patologia que
tuvo sus origenes en el lejano Wuhan china, que sin embargo tuvo una propagacion rapida

por el mundo,

La pandemia del covid-19 azoto con fuerza a la poblacion mundial, provoco que la
poblacién en general se contagiara y sufriera los signos y sintomas caracteristicos de esta
enfermedad, de la misma forma provoco que las instituciones de salud mundial sufrieran un
colapso en el aspecto de atencion, ya que fueron rebasados en los nimeros de casos. Esta
problematica tuvo como consecuencia que el personal de salud (doctores, enfermeros,
camilleros) tuvieran de redoblar esfuerzos para lograra atender a toda la poblacion

infectada.

A largo de lo que va la pandemia el personal de salud a trabajando a machas forzadas para
lograr la atencién de todo individuo infectado por el virus y asi salvaguardar su vida. Pero
esto ha traido como consecuencia que el personal de salud tenga un impacto psicolégico
negativo, ya que la suma de varios aspectos como el miedo a contagiarse, el estrés que
provoca el atender a un alto numero de pacientes, la depresion que provoca el ver morir tan

gente si poder hacer nada.

Estas emociones han sido el detonante en el personal de salud para crear un desequilibrio
psicolégico en ellos, siendo que el personal de enfermeria sea el mas afectado porque son
las personas que conviven mas tiempo con el paciente. Esta situacion ha sido actualmente

visto en cada una de las instituciones de salud en donde la pandemia ha estado presente.



México no ha sido la excepcion, ya que el personal de los hospitales no solo ha estado
combatiendo los estragos de la pandemia, sino que al mismo tiempo ha estado resolver la
manera de como atender a toda la gente contagiada con los pocos recursos materiales y
humanos con los que cuenta, estos se suman a las causas detonantes para que se genere un

impacto psicologico en el personal de salud de México.

Los efectos psicologicos en el personal de enfermeria ante la pandemia del COVID- 19, es
un tema muy importante a tratar ya que la poblacion tiene la idea erronea de que los
enfermeros y enfermeras son personas que no se casan y solo estan para atender a personas

enfermas dejando a lado sin tiene sentimientos 0 emociones como cualquier persona.

Por eso es importante dar a conocer como las profesiones de la salud también ha sufrido
con esta pandemia actual y de la misma forma informar a estos profesionales de salud
puede recurrir a alternativas para mejorar su salud psicoldgica que ayude a mejorar su

experiencia laboral.
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