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Planteamiento  

La desnutrición continua siendo un problema d salud pública mundial  especial mete en 

países con desarrollo ya que la pobreza es la principal causa de la desnutrición y sus 

determinantes. Se estima que el 96% del total de desnutridos viven en países en desarrollo. 

Además se estima que el 53% de las muertes es causa de la desnutrición  

Una de las grandes problemáticas en nuestro entorno y difícil de radicar es la desnutrición 

infantil. Desde cuando está en el vientre hasta cunado tiene el año y los primeros cinco años 

de edad, ese proceso es uno de los más importantes de la vida del ser humano. Es muy 

importante para su desarrollo físico y mental. Durante la gestación está asociada con la 

desnutrición crónica de la madre y una alimentación escasa deficiente en los primeros meses 

de edad se debe a un menor tiempo de lactancia, introducción tempranea de alimentos para 

el destete así como dieta inadecuados en cantidad y calidad. 

El R/N no solo limita el desarrollo de capacidades y habilidades en l infancia sino también 

un factor de riesgo para la obesidad síndrome metabólico y cardiopatías en la edad adulta.  

La desnutrición crónica o retraso en el crecimiento para la edad ha sido catalogada por  Unicef 

como una emergencia silenciosa produce efectos dañinos en la vida de la persona sin que se 

detecten de inmediato. La desnutrición crónica, originada por la ingesta de una dieta 

inadecuada afecta negativamente el crecimiento y desarrollo del niño  y se expresa en la 

mengua de área motora la disminución de capacidad de concentración y de bajos niveles de 

motivación entre otros efectos irreversibles sobre el comportamiento. Las circunstancias 

actuales que afrontan millones de niños y niñas en todo el mundo son verdadera mente grabes 

hambre, desnutrición, enfermedad, analfabetismo, violencia, exposición a riesgo, explotación 

y abuso contrastan con la debilidad jurídica y la desnutrición de los gobiernos.  En 



comunidades  es una de las grandes preocupaciones por que no tienen una buena alimentación 

la mama y el recién nacido y en las clínicas en mayoría de ella no hay personales de salud 

médica a si no se puede llevar un balance de niños con problemas de desnutrición.  

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

         

 

 

 

 

 

 

 



                                                             Justificación  

Decidí realizar esta investigación sobre un problema de desnutrición que abarca los niños 

menores de 0 a 5 años en el ejido José maría Morelos  y pavón. Para tener un mayor 

conocimiento y análisis más profundo de las causas de esta situación en la comunidad ven 

como pueden afrontar esta situación para que los niños no tengan este padecimiento y 

también a si llevar un control de los niños menores de cinco años. Al ser la nutrición un 

problema prevalente en niños y niñas menores de cinco años requiere de la atención del 

personal o maestros de la escuela enseñarles una buena alimentación y también los personales 

de salud  

  


