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Planteamiento del problema.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como la etapa de la vida en la
cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transitando los patrones psicolégicos de la
nifiez a la adultez; se considera que se inicia a los 10 afios y culmina a los 19 afios
aproximadamente. EI embarazo adolescente es uno de los dilemas médicos con mayor importancia,
resultado de la precocidad en las relaciones sexuales y el uso inadecuado de los anticonceptivos, lo

cual aumenta considerablemente el nimero de estos. (Izaguirre-Gonzalez Al, 2016)*

El embarazo adolescente se asocia con importante riesgo a la salud para las adolescentes y sus
recién nacidos, se ha mencionado que contribuye a un mayor nivel de morbi-mortalidad materna y
esta muy relacionado a complicaciones durante el embarazo y el parto, lo que se agrava, ya que las
adolescentes no buscan, ni reciben una adecuada atencion prenatal: la probabilidad de mortalidad
durante el embarazo y el parto supera entre cinco y siete veces a la de las mujeres entre 20y 24

afios. (Izaguirre Gonzélez, 2016)?

El embarazo es un proceso fisioldgico que se da de forma natural en todas las mujeres fértiles. De
cierta manera este momento deberia de ser algo muy especial cuando el embarazo se es planeado
dentro de una pareja o familia, de lo contrario esto traeria consigo una serie de problemas y
consecuencias de la salud tanto econémicos como psicoldgicos. Aqui es donde entra la cuestion del
embarazo a temprana edad, es decir, en la adolescencia. Como todos sabemos en esta etapa de

nuestras vidas somos muy vulnerables a no concientizar antes de realizar acciones, como lo son las

! file:///C:/Users/ORLANDO/Downloads/Dialnet-IncrementoDelRiesgoObstetricoEnEmbarazoAdolescente-
5797258.pdf

2 Incremento del riesgo obstétrico en embarazo adolescente. Estudio de casos y controles

A Izaguirre Gonzalez, Videlda Grissel Aguilar Reyes, Alejandro Ramirez lzcoa, G. Valladares Rivera, W.
Rivera Mejia, E. Valladares Rivera, C. Raudales Martinez, K. Aquilar, R. Fernandez Serrano

Archivos de medicina, ISSN-e 1698-9465, Vol. 12, N°. 4, 2016



file:///C:/Users/ORLANDO/Downloads/Dialnet-IncrementoDelRiesgoObstetricoEnEmbarazoAdolescente-5797258.pdf
file:///C:/Users/ORLANDO/Downloads/Dialnet-IncrementoDelRiesgoObstetricoEnEmbarazoAdolescente-5797258.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5797258
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4091734
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4129684
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4129686
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4129688
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4129688
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4129689
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4129690
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2658389
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4129692
https://dialnet.unirioja.es/servlet/revista?codigo=5890
https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/448899

relaciones sexuales y por consiguiente sin ocupar algin método anticonceptivo o bien por la falta de

informacién.

El embarazo es mas vulnerable a mayor cercania de la menarquia; recién después de 5 afios de la
menarquia, la joven alcanza su madurez reproductiva. Por esta razon, los embarazos que se inician
en los primeros 5 afios de la menarquia adquieren especial prioridad por los mayores riesgos
maternos y perinatales que conllevan. Los riesgos médicos asociados al embarazo en las madres
adolescentes, tales como la hipertension, anemia, peso bajo al nacer, parto pretérmino, ruptura
prematura de membranas determinan mayor morbimortalidad materna e incremento estimado en 2 a
3 veces de la mortalidad infantil, cuando se compara con los grupos de madres con edad entre 20 y

29 afios. (Bendezu, 2016).2

Son muchas las complicaciones que se presentan, una de las principales son las infecciones
urinarias en las gestantes menores de edad, considerando que las anteriores no son caso de omision.
Hay que considerar que cuando una adolescente se encuentra en gestacion, debe de llevar con
mayor razén un control prenatal, puesto que tanto madre e hijo o producto se encuentran en peligro
hasta tal grado de perder la vida. Son situaciones que se ha ido incrementando con el paso del
tiempo, esto es debido a muchos factores tanto internos como externos, también depende mucho de

la comunicacién con los padres de familia, amigos, etc.

Con relacién a la amenaza de parto y parto pretérmino, algunos autores las consideran las
complicaciones mas frecuentes, sobre todo si la gestante es menor de 15 afios. Con respecto a las
hemorragias y la rotura prematura de membranas, para ciertos autores las hemorragias no ocurren
con tanta frecuencia en los embarazos adolescentes, y para otros la rotura prematura de membranas

prevalece en la embarazada adolescente, ya esto depende por otros factores.

3 https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5614796
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En los casos presentados, la rotura prematura de membranas para las adolescentes represento la
tercera complicacion y la segunda para el grupo control. (Bendezu, Revista Peruana de Ginecologia

y Obstetricia., 2016).

Mientras mas joven es la adolescente, son méas frecuentes las complicaciones del parto. Esto seria
debido principalmente a la falta de desarrollo de la pelvis materna, lo que condicionaria mayor
incidencia de desproporcidn cefalopélvica y de distocias de posicion (si el embarazo se produce en
los primeros cinco afios posmenarquia esto adquiere mayor significacion), constituyendo una causa
importante de trabajos de parto prolongados y partos operatorios, con el uso de forceps y cesareas.

(Bendezu, Caracteristicas y riesgos de gestantes adolescentes., 2016). *

El embarazo en adolescentes es un tema muy complejo y muy delicado, solucionarlo seria un
proceso muy dificil ya que esto deberia de empezar con una buena promocién y educacion a la
salud, y también algo muy importante seria cambiar los usos y costumbres de la poblacion, esto
refiriéndose a las zonas rurales, como el ejido Arroyo Palenque, Salto de agua, Chiapas. En este
lugar existen muchos casos donde los padres de familia comprometen a sus hijas de 15 afios o
menos con sefiores mayores que las ellas. Situacion verdaderamente triste, ya que a estas alturas ya
no deberia de suceder este tipo de casos, hoy en dia hay muchas mas oportunidades de superacién

para los jovenes.

4 Revista Peruana de Ginecologia y Obstetricia, ISSN-e 2304-5132, ISSN 2304-5124, Vol. 62, N°. 1
2016, pags. 13-18
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Justificacion.

En el mundo de 16 a 17 millones de adolescentes entre 15 a 19 afios fueron madres y 2
millones de adolescentes dan a luz antes de los 15 afios, 16 millones se encontraban en
paises de bajos ingresos, que corresponden al 15%-20% de todos los nacimientos; 85% de
mujeres adolescentes del mundo se encuentran en estos paises y 25% de las muertes

maternas ocurren en este grupo. (Izcoa, 2016)°

Las adolescentes procedentes del &rea rural tienen dos veces mas riesgo de presentar una
complicaciéon durante el embarazo que las del area urbana (¥2=9.2, p<0.01, OR=2.1).
Durante el preparto la ruptura prematura de membranas se presentd con igual frecuencia en
ambos grupos con alta significancia estadistica (p=0.03). Durante el parto y posparto los
desgarros perineales fueron la complicacién mas frecuente, presentdndose en el 5% de los
casos y 3% de los controles. En el puerperio las adolescentes tienen 2 veces mas riesgo de

presentar una complicacion (x2=5.3, p=0.02, OR=3.1). (Agosto & Roland, 2018)

El embarazo adolescente es un problema de salud pablica en la mujer joven, que modifica su
entorno y estilo de vida, debiendo considerarse las diferentes complicaciones que pueden
presentarse en el transcurso de este periodo. Mdltiples estudios nacionales e internacionales
informan del aumento de la frecuencia del embarazo durante la adolescencia. Ella oscila entre 7% y
25% en los diferentes paises, siendo mayor en los paises en desarrollo. Pert no es externo a ello;
segun datos nacionales, del total de adolescentes de 15 a 19 afios, 14,6% ya estuvo alguna vez

embarazada.

5 https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5614796
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0717-95022016000300056&lang=es
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El embarazo en la adolescencia es uno de los factores de riesgo de alto impacto para la mortalidad
materna, no solo por las implicaciones psicoldgicas y sociales que conlleva, sino también porque las
estructuras organicas aun se encuentran en desarrollo, como el Utero y sus apéndices y
principalmente el hueso pélvico. cuyos puntos de osificacion terminan de consolidarse a los 20 afios

(Peldez Mendoza, 1997).°

La gestacion a temprana edad como se mencionaba anteriormente, trae consigo riesgos
obstétricos, de las cuales encontramos, parto prematuro, ruptura prematura de membranas,
desgarro uterino, infecciones de vias urinarias, sangrado, aborto, cesareas, etc. Para ello se
realiza este proyecto en el ejido Arroyo Palenque, debido al incremento de casos de riesgos
en adolecentes por embarazo a temprana edad. A lo que se ha observado son muchos los
factores que conllevan a esta situacion, pero dos de las principales que mas causan impacto
en esta localidad, es falta de informacion de parte de los padres de familia acerca del
peligro del embarazo en menores de edad y la causa mas triste y egoista es la costumbre de

comprometer en unién libre o matrimonio a nifias con hombres mayores que ellas.

5 http://www.fertilab.net/descargables/publicaciones/obstetricia _moderna/om 08.pd
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