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PRODUCCION Y
DISPONIBILIDAD
ALIMMENTARIA

/

SEGURIDAD
ALIMENTARIA

MALNUTRICION <

habitantes.

/Alcanzar los objetivos y metas de la Agenda 2030 para el Desarrollo\
Sostenible implica lograr un mundo sin hambre, inseguridad
alimentaria y malnutricion en cualquiera de sus formas. En las Ultimas

GENERALIDADES < décadas, laregion de América Latina y el Caribe ha avanzado de forma

significativa en aras del ejercicio efectivo del
alimentacion adecuada y de la proteccion de la salud de todos sus

derecho a una

)

o

o~
/Es cuando todas las personas tienen acceso\
fisico, social y econdmico permanente a
alimentos seguros, nutritivos y en cantidad
< suficiente para satisfacer sus requerimientos
nutricionales y preferencias alimentarias, y
asi poder llevar una vida activa y saludable

A )

Es el resultado de llevar una dieta desequilibrada
en la cual hay una falta de nutrientes o bien cuya
ingesta se da en la proporcion errénea. es el
resultado de llevar una dieta desequilibrada en la
cual hay una falta de nutrientes o bien cuya
ingesta se da en la proporcién errénea.

/Una caracteristica de la globalizacion alimentaria\
en la actualidad, supone un sistema econémico

GLOBALIZACION
ALIMENTARIA

gue se distingue por la libre circulacién de
< capitales que afecta a todos los dmbitos de la
economia y gran parte de la actividad humana,

N

con aumento de la dimension de las empresas y

modelos de productividad /

L\

inseguridad alimentaria cuando carece
de acceso regular a suficientes
_< alimentos inocuos y nutritivos para un

crecimiento y desarrollo normales y
para llevar una vida activa y saludable

La malnutricién afecta a persona de todos los paises.
Alrededor de 1900 millones de adultos tienen sobrepeso
y obesidad, mientras que 462 tienen insuficiencia
ponderal.

<

Muchas familias no tienen recursos para adquirir
suficientes alimentos nutritivos, como frutas vy
verduras frescas, legumbres, carne o leche, o no tienen
acceso a ellos, mientras que los alimentos ricos en
grasas, azucar y sal son mas baratos y se pueden
adquirir mas facilmente

Incertidumbre acerca de poder tener

acceso a los alimentos

e )
La globalizacion afecta ademas a la
estructura y a la composicion de las
comidas. El aprovisionamiento, los
.< productos, las maneras de prepararlos
y conservarlos, los horarios en que se
consumen, las normas en la mesa, los

valores que traen asociados
L\ o~

N

Riesgo de la calidad y variedad de los

alimentos

[ Se reduce la cantidad de alimentos ]

[ No se consumen alimentos todos los dias ]

/EI Decenio tiene el objetivo de catalizar Ios\
compromisos politicos que desembocan en
actuaciones mensurables contra todas las
formas de malnutricion. La finalidad es que
todas las poblaciones tengan acceso a
dietas mas sanas y sostenibles para
erradicar todas las formas de malnutricion

\ken el mundo entero. /

Lasituacion econémicade lafamiliatiene también su
parte en el consumo de esos alimentos y es que la
misma diversidad de los alimentos procesados pone
a disposicion productos para todos los individuos,
claramente, con diferentes caracteristicas,
dependiendo del costo, pero afiadiendo, de igual
manera, edulcorantes, saborizantes y otros
quimicos. El rango de precios de los alimentos
procesados oscila de manera tal, que muchas
familias pobres, como las més ricas, pueden acceder
a ellos, la diferencia por supuesto, se encuentra en
la calidad de los alimentos que se ponen a
disposicion segun el costo.




