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Los profesionales de ciencias de la salud en el mercado laboral de nutricion.

RESUMEN CAPITULAR

RAZON POR LA CUAL SE ELIGIO ESTE TEMA

Por la necesidad de conocimientos en el campo de un nutriélogo

y asi mismo la falta de conocimientos de un individuo de como alimentarse

DEFINICION, PERFIL Y CAMPOS DE ACCION DEL NUTRIOLOGO

La conceptualizacion de la nutricion evoluciona en funcién de los avances cientificos y tecnoldgicos, dando respuesta a quienes buscan su
esencia y valores. En todas las épocas la esencia de las ciencias de la salud ha sido el ser humano, ya sea para promover la conservacion
de su salud nutricional, brindarle atencion durante su enfermedad nutricional o generando los conocimientos que son la base de la teoria
que sustenta el modelo de la historia natural y social del proceso salud-enfermedad, creandose asi una nutricion cientifica de la cual surge
el Licenciado en Nutricién que en su practica profesional, valorard al individuo en forma integral con la finalidad de brindarle el apoyo
necesario durante el sufrimiento, respetar su dignidad y fortalecer su calidad de vida.(1) El ejercicio profesional del nutriélogo debe estar
fundamentado en un marco ético y multidisciplinario para responder con calidad y compromiso a las necesidades sociales de alimentacion
y nutricién presentes y futuras.




OBJETIVOS

MARCO TEORICO




*Campos Transversales: Estos campos son complementarios y de soporte en
el desempefio profesional, comin a otros profesionistas; en el caso del
nutriélogo, enriquece los campos propios de la disciplina y amplian las
oportunidades en el mercado laboral; se caracterizan por el manejo de

elementos tedrico-metodologicos en las areas de investigacion a través del
método cientifico y de la generacion y aplicacion de conocimientos, de la
educacion mediante la aplicacion de técnicas didacticas y de comunicacion en
la formacion de recursos humanos y la orientacion alimentaria de la poblacion;
la administracién para el manejo de técnicas de negociacion, toma de
decisiones y planteamiento de estrategias para la solucion de problemas.

Estos campos transversales se desarrollan en los ambitos de desempefio de

los campos basico

CAMPOS PROFESIONALES

La AMMFEN establece como campos de accion del nutridlogo los siguientes

Nutricién Poblacional: Se caracteriza por la
aplicacion de la nutriologia en la salud publica. Las
acciones prioritarias son identificar y evaluar
problemas nutricionales de grupos poblacionales;
asi como disefiar, organizar, implementar, evaluar
programas de nutricion; participar en el
planteamiento de politicas de alimentacion y
nutricion, Se desarrolla en instituciones publicas,
privadas y de la sociedad civil.

En la industria alimentaria El mantenimiento de la calidad
en los productos alimenticios es una tarea importante en
las empresas, para lo cual usualmente se pide asesoria del
nutricionista. Ademas, el desarrollo de nuevos productos
generalmente requiere de su asesoria para cuidar el
contenido de calorias y nutrimentos del producto y para
cumplir con los parametros de requerimiento de calorias de
la poblacion objetivo a la cual va dirigido el producto.

Comercial y empresarial. Se identifica como la
creacion de empresas y comercios que ofrecen
productos, bienes y servicios del area de alimentacion
y nutricion, con la finalidad de generar capital para la
creacion de empleos y para satisfacer necesidades de
la poblacion.

Servicios de Alimentacion: Se caracteriza por la
planeacién, direccion, control y evaluacion de las
actividades de un servicio de alimentos, con la
finalidad de asegurar los estandares de calidad a los
consumidores que demandan el servicio, Las
actividades que se desarrollan incluyen: administracion
de recursos, planeacion de menus, operacion,
verificacion sanitaria, evaluacion del servicio,
capacitacion del personal y orientacion al consumidor.
Se desarrolla en servicios institucionales y

En la nutricion pediatrica La atencién de problemas
de alimentacidn en los nifios representa la mejor
etapa para prevenir muchas de las enfermedades
que pueden presentar los adultos. Asi que la idea

importante es que, a pesar de que alguien tenga una
enfermedad, lo que podemos prevenir es la
complicacién de la misma o la aparicion de otras
enfermedades.

Nutricion Clinica: Se caracteriza por la evaluacion y
atencién nutricional de individuos sanos, en riesgo
o enfermos a través del disefio, implementacion y
evaluacion del plan de cuidado nutricio. Las
actividades que realiza el nutriélogo van desde
promocioén, prevencion, tratamiento, control y
rehabilitacién. Se desarrollan en unidades y
servicios de salud del sector publico y del privado
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