


INTRODUCCION

En este ensayo hablaremos un poquito de todo para relacionar con los temas
.Toda sociedad, en cualquier época histérica, necesita producir riqueza, bienes
para reproducirse. Desde el hombre primitivo hasta la moderna sociedad
capitalista el ser humano necesité producir comida, ropa, casas, musica, medios
de transporte y comunicacion, herramientas, etc. Pero lo hizo organizandose de
maneras muy distintas

Mas alla de los diferentes enfoques a su interior, puede decirse que Economia
centra su estudio justamente en el proceso econdmico de la sociedad, o sea en la
forma en que los seres humanos organizan la produccion, distribucién, intercambio
y consumo de bienes. Es decir, que estudia las relaciones sociales que los
hombres establecen entre si para producir la diversidad de bienes requeridos para
satisfacer sus necesidades

DESARROLLO

Ns enfocaremos en un punto muy importante como lo es la alimentacion Es
preciso reconocer que en México persiste un notable rezago en el abatimiento de
la desnutricion materno infantil y en la garantia del acceso a una alimentacion
suficiente y saludable de la poblacién rural marginada. Aunado a esto, en las dos
décadas recientes, se ha producido una grave epidemia de obesidad y
enfermedades asociadas. Esta epidemia ha permeado progresivamente a las
capas de menores ingresos y afecta ya a mas de 70 por ciento de la poblacion
adulta del pais. En el medio rural, esta situacion reviste especial gravedad, ya que
la obesidad en adultos que padecieron desnutricion en la infancia genera un
mayor dafio metabdlico y aumenta considerablemente el riesgo de diabetes,
enfermedad cardiovascular, ciertos tipos de tumores malignos y otras
enfermedades cronicas no transmisibles.

La situacién se complica todavia mas por la carencia de servicios de salud de
calidad que permitan la prevencion, el diagndstico y el tratamiento oportunos de
estos padecimientos. La erradicacion de la pobreza y la inseguridad alimentaria
requiere comprender las transformaciones de las relaciones rural-urbano. En ese
sentido, el enfoque de sistema alimentario permite identificar causas y soluciones
a la pobreza y la malnutricién ya que hace explicito que las areas rurales o semi-
rurales son las productoras de alimentos, mientras que las ciudades pequefias o
grandes son las principales consumidoras de alimentos.

El mercado doméstico de alimentos esta caracterizado por su concentracién en
grandes comercializadores y la exclusién sobretodo de los pequefios productores.
Gran parte de los problemas que enfrentan los productores de alimentos estan



vinculados con la falta de acceso a mercado (dificultad en la comercializacion, falta
de transporte y/o almacenamiento, falta de informacion sobre los precios de los
productos, y la falta de organizacion de la produccion).

La transformacion de la alimentacién ha acentuado el problema de malnutricion
que favorece la coexistencia de la desnutricion y el sobrepeso y obesidad. Al
respecto, la desnutricion crénica afecta a 21% de los nifios menores de cinco afos
que viven en zonas rurales.

En tanto, el sobrepeso y obesidad afecta a 24% de los nifilos menores de 12 afios
del pais. Dietas ricas en azucares, productos animales y grasas provenientes de
productos altamente procesados son factores de riesgo para enfermedades
cronico degenerativas como enfermedades cardiovasculares, diabetes, y distintos
tipos de cancer. México se encuentra en primer lugar de los paises de América
Latina de venta de productos altamente procesados

Hoy en la actualidad podemos darnos cuenta de la falta de actividad fisica tanto en
nifios como en adultos debido ala pandemia que esta pasando en el mundo ,esto
no solo traera concecuencias,econdmicas,si no también concecuencias fisicas,
también hoy en dia podemos darnos cuenta como la politica a influido en la
alimentacion podriamos calificarlo de dos formas una es una forma de atraer a la
personas a que les otorguen sus votos y les propongan dar ayudas econdémicas
como ciertos programas,como el procampo,prospera,60 y mas entre otros. a Si
mismo apoyo para sus hijos una vez que tengan el poder. A pesar de la situacion
gue se vive en México el individuo acepta debido ala necesidad econémica que
vive como familia y que a futuro pueda solventar sus gastos y asi poder darle
estudios a sus hijos o0 una mejor calidad de vida. Al menos en mi opinién es lo que
puedo comentar en las zonas rurales o en los altos de Chiapas la politica
aprovecha la situacién de la necesidad alimentaria asi mismo también para el
individuo es una buena propuesta, se acepta debido a que la familia es grande y
no pueden solventar dichos gastos.

A partir de 2010, el presupuesto destinado a las zonas rurales adquirié una
orientacion de combate a la pobreza. En el periodo 2001- 2006 las vertientes de
presupuesto social, salud y educacion representaban 39% del presupuesto total.
Actualmente, esas mismas vertientes representan el 58%. En ese sentido, casi
seis de cada diez pesos invertidos en el campo van a programas sociales, de
educacién y salud, en tanto, sélo dos a las politicas de apoyo productivo.
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EVOLUCION DEMOGRAFICA

Alrededor de uno de cada cuatro mexicanos ha habitado en zonas rurales en los
altimos veinticinco afios. La poblacién en areas rurales —definidas como aquellas
localidades con menos de 2 500 habitantes- paso de representar el 29% del total
de la poblacion a 23% entre 1990 y 2015 . Actualmente, se estima que 27,5
millones de mexicanos habitan en zonas rurales. La reduccién de la participacion
de la poblacion rural contrasta con la estabilidad en la proporcion de poblacién que
vive en las grandes areas urbanas: entre los afios 2000 y 2015 la poblacion que
habitaba en ciudades mayores a 100 000 habitantes se ha mantenido en 47%. En
consecuencia, las areas intermedias

Que incluye ciudades de mas de 2 500 y menos de 999 999 habitantes- crecieron
relativamente de 27% al 30%.

Los pueblos indigenas representan aproximadamente el 7% de la poblacién
nacional, y alrededor de 18% de la poblacién rural. Las entidades que concentran
el mayor nimero de poblacion indigena son: Oaxaca (14%), Chiapas (14%),
Veracruz (9%), México (9%), Puebla (9%), Yucatan (9%), Guerrero (6%) e Hidalgo



(5%). En conjunto en estos estados vive el 75% de la poblacion indigena a nivel
nacional.

La importancia de la proteccion de los recursos naturales descansa de manera
especial en la poblacién indigena, ya que esta poblacion vive donde se localizan
las mayores superficies de bosques y selvas y donde se capta el agua de lluvia.
Una de las caracteristicas sobresalientes de los nucleos agrarios con poblacion
indigena es la disponibilidad de recursos naturales: nueve de cada diez ejidos y
comunidades disponen de algun recurso natural (pastos; piedra, grava y arena;
bosques; selvas; materiales metélicos; acuicolas y turisticos); y son duefios del
28% de los bosques y la mitad de las selvas que existen en la propiedad ejidal.
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Los jornaleros agricolas registran las siguientes condiciones: a) Mas del 90% de
los jornaleros mexicanos no cuentan con seguro social, no reciben aguinaldo y
vacaciones con goce de sueldo, ademas de trabajar sin contratos laborales y en
condiciones precarias; b) El promedio de escolaridad de la poblacién jornalera
agricola es de 5,9 afos, es decir, de primaria incompleta y alrededor de un cuarto
de esa poblacién (24%) no habla espafiol sino una lengua indigena, colocandolos



en rezago educativo; ¢) Mas de la mitad de los jornaleros se concentra en los
estados de Chiapas, Guerrero, Michoacan, Oaxaca, Puebla y Veracruz. d) Las
personas jornaleras ganan en promedio 18,5 pesos por hora laborada, cantidad
que, a pesar de superar los 80,04 pesos diarios del salario minimo, resulta muy
bajo si se consideran los altos niveles de desempleo para esta poblacion entre
temporadas de cosecha y los gastos de traslado a zonas de trabajo

CONCLUSION

Como bien podemos analizar en este ensayo concluyo con Las pautas de la
alimentacion de los mexicanos se han modificado drasticamente en las Ultimas
cuatro décadas lo que ha impactado negativamente en el estado nutricional de las
personas, aumentando su vulnerabilidad a enfermedades no transmisibles (ENT).
La transicidn alimentaria y nutricional se ha caracterizado por una disminucion en
el consumo de alimentos tradicionales, protectores de la salud como el frijol y el
maiz, y el aumento de la disponibilidad y por tanto del consumo de alimentos
procesados y altamente procesados de alta densidad energética, elevado
contenido de sodio, grasas saturadas, azucares, colorantes, conservadores,
saborizantes y estabilizantes; a su vez se ha aumentado el consumo de productos
de origen animal.

La eleccion de los alimentos a comprar y consumir esta influenciada por dos
factores importantes y que se combinan al momento de tomar una decision, uno
de ellos es la disponibilidad refiriéndose a los alimentos existentes y que no
responde necesariamente a la capacidad productiva, sin embargo, influye el
comercio que determina una oferta alimentaria. Es aqui donde se combina con el
factor de acceso a los alimentos, mismo que contempla el precio y termina de
influir en la compra de alimentos, ya sean altamente procesados o frescos.

asimismo también hablando de la politica alimentaria concluyo en que es buen
proyecto ya que asi se cultiva mejor la tierra y tener mejores productos aqui en
nuestro pais, y asi pues abastecer ala poblacion y el gobierno mexicano seguir
apoyando ala gente campesina que se dedica a trabajar la tierra, aunque como
mencionabamos anteriormente estos personajes nunca reciben unas vacaciones
0 un salario extra ,0 un aguinaldo, nada mejor que darles apoyos para seguir
trabajando o como mexicanos que somos consumir o comprarles productos
directamente con ellos y asi colaborar con su economia
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