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La importancia de los nutriólogos en las diferentes áreas 

 
Resumen capitular 

Un especialista en nutrición (nutriólogo) tiene un gran compromiso y responsabilidad con la 
sociedad, ya que los problemas nutricios en el país son urgentes a tratar. Existen diferentes 
campos donde éste tiene la capacidad de desarrollarse y servir a la comunidad específica. 
  

Objetivo 
Conocer el perfil y campo profesional de un nutriólogo 

  

Desarrollo 
En el país la población de nutriólogos es mayoritariamente femenina (87%). En el caso de 
egresados de la licenciatura, el porcentaje de mujeres es superior al 90%. 
 

Perfil 
Persona capaz de evaluar el estado nutricio de la población a nivel colectivo e individual, 
administrar programas de alimentación, nutrición y educación, realizar investigaciones en 
estas áreas e integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir significativamente en la 
situación alimentaria nutricia, mediante acciones de prevención, promoción y atención. 
 

Campos profesionales 
 

Campo  Definición  Actividades  Lugar  

Nutrición 
clínica 

Evaluación y atención nutricia de 
individuos que requieren planes de 
alimentación para el cuidado de su 
salud. 
Atención a individuos sanos, en 
riesgo o enfermos.  

Prevención, tratamiento, 
control, rehabilitación, 
investigación 

Hospitales, clínicas 
ambulatorias, centros, 
consultorios 

Nutrición 
comunitaria 

Evaluación y atención nutricia de 
grupos con características 
comunes. 

Diagnóstico y planificación 
alimentarios, investigación 
epidemiológica, orientación 
alimentaria para prevenir, 
tratar, controlar y rehabilitar 
problemas de salud pública 

Centros de salud comunitarios, 
instituciones públicas y 
privadas que tienen a su cargo 
programas de asistencia social 
en hospitales, centros 
educativos, recreativos, 
deportivos y diversos 
establecimientos comunales 

Administración 
de servicios de 
alimentación 

Planeación y dirección de las 
actividades propias de un servicio 
de alimentación según estándares 
de calidad. 

Administración de recursos 
para satisfacer necesidades 
de los comensales, 
planeación de menús, 
operación y evaluación del 
servicio, investigación, 
acciones mercadotécnicas, 
asesoría y consultoría 
externas, capacitación 
personal. 

Hospitales, restaurantes, 
guarderías, asilos, centros de 
salud mental, cafeterías 
escolares, fábricas e industrias, 
establecimientos con servicios 
alimentarios colectivos 

Educación o 
docencia en 
otras 

Generación, aplicación y difusión 
de la nutriología. 

Administración escolar, 
impartición de cátedras, 
investigación básica en 

Instituciones educativas de 
nivel medio y superior 
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referencias) e 
investigación  

Formación de recursos humanos 
técnicos y profesionales que 
contribuyan a la solución de 
problemas alimentarios y 
nutriológicos de la sociedad. 

diferentes ramas de la 
nutriología. 

Ciencia de los 
alimentos  

Control y mejora de la calidad de la 
producción, distribución, 
transformación y comercialización 
alimentaria, así como el desarrollo 
de productos de este tipo para 
consumo humano. 

Evaluación e investigación 
de producción, promoción, 
aceptación y consumo de 
alimentos. 

Industria alimentaria y 
farmacéutica 

Comercial y 
empresarial  

Creación de empresas y comercios 
que ofrezcan productos, bienes y 
servicios del área de alimentación y 
nutrición con la finalidad de generar 
capital para la creación de empleos 
y para satisfacer necesidades de 
sectores de la población. 

Producción de bienes y 
servicios relacionados con 
la alimentación.  

Empresas y comercios 
especializados en productos, 
bienes y servicios del área de 
alimentación y nutrición. 

 
 
 

 
 

Conclusión 
La situación nutricia de la población mexicana es un problema de salud pública que es 
necesario atender. Aunque sobre la nutrición y la alimentación de una población influyen 
aspectos políticos, económicos, sociales y culturales, el problema requiere la intervención 
de profesionistas especializados: los nutriólogos.  
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