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ÉTICA PROFESIONAL. 

¿Qué es? 

es la rectitud moral; de 

esta manera la ética 

persigue con el acto el 

fin bueno. 

OBJETO 

MORAL. 

¿Cuáles son? 

OBJETO 

MATERIAL 

es el acto humano, es 

decir el acto realizado 

consciente y libremente.  PRINCIPIOS 

es la aplicación de la razón a la conducta. Es la reflexión de lo que se debe 

hacer porque está bien, por tanto, es la valoración para tomar una decisión 

libre y actuar en sentido del bien universal. 

Confidencialidad Veracidad Fidelidad Justicia Autonomía Beneficencia 

 benevolencia 

o no-

maleficencia, 

principio ético 

de hacer el 

bien y evitar el 

daño o lo malo 

para el sujeto o 

para la 

sociedad. 

principio ético 

de decir 

siempre la 

verdad, no 

mentir y ni 

engañar a los 

pacientes. 

Respetar a las 

personas como 

individuos 

autónomos 

significa 

reconocer sus 

decisiones, 

tomadas de 

acuerdo con sus 

valores y 

convicciones 

personales. 

el principio de ser 

equitativo o justo, o 

sea, igualdad de 

trato entre los 

iguales y trato 

diferenciado entre 

los desiguales, de 

acuerdo con la 

necesidad 

individual. Esto 

significa que las 

personas que 

tienen necesidades 

de salud iguales 

deben recibir igual 

cantidad y calidad 

de servicios y 

recursos. 

principio de crear 

confianza entre el 

profesional y el 

paciente. Se 

trata, de hecho, 

de una obligación 

o compromiso de 

ser fiel en la 

relación con el 

paciente, en que 

el enfermero 

debe cumplir 

promesas y 

mantener la 

confiabilidad. 

salvaguardar la 

información de 

carácter personal 

obtenida durante el 

ejercicio de su 

función como 

enfermero y 

mantener el carácter 

de secreto 

profesional de esta 

información, no 

comunicando a nadie 

las confidencias 

personales hechas 

por los pacientes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRÍTICA DEL PATERNALISMO CLÍNICO 

Y DEL AUTORITARISMO TERAPÉUTICO. 

consiste 

Y así como el niño confía en que su padre elegirá siempre 

lo mejor para él, el enfermo ha de confiar en su médico, 

que con sabiduría, rectitud moral y benevolencia elegirá 

siempre el mejor tratamiento posible. 

La rebelión 

de los 

pacientes. 

La 

concepción 

clásica. 

El médico-

filósofo 

“buen enfermo” es la de un enfermo sumiso, 

confiado y respetuoso; lo mismo que un niño 

bueno, no es reivindicativo, mantiene una 

actitud dócil, obedece puntualmente las 

indicaciones del padre/médico y no hace 

demasiadas preguntas. 

el año 1973 puede tomarse como símbolo de 

una nueva rebelión, la “rebelión de los 

pacientes”. En esa fecha, la Asociación 

Americana de Hospitales aprobó la primera 

Carta de Derechos del Paciente, que supone el 

reconocimiento oficial del derecho del enfermo a 

recibir una completa información sobre su 

situación clínica y a decidir entre las opciones 

posibles, como adulto autónomo y libre que es. 

El médico: 

de padre 

sacerdotal a 

asesor 

democrático 

La 

medicina 

monástica 

La medicina 

al servicio 

de la 

comunidad 

La relación 

clínica: de la 

isla desierta 

al equipo 

sanitario 

La forma en que se concretó la 

respuesta médica a esta demanda de 

los enfermos fue el consentimiento 

informado. 

Y serán también los monjes 

quienes, en las enfermerías 

anexas a los monasterios, se 

encarguen del cuidado de los 

enfermos que, según la regla 

benedictina, “debe ser ante 

todo practicado como si, 

dispensándolo a los 

enfermos, al mismo Cristo se 

le dispensase”. Medicina y 

religión vuelven a cruzar su 

desarrollo histórico. 

heredero del antiguo médico-

sacerdote. Su elevada 

posición social fue lograda 

mediante un extraordinario 

proceso de superación 

cultural, a partir de la cirugía 

artesanal que ejercían los 

primeros hipocráticos. 

 aparece también desde la 

antigüedad la del médico 

artesano, de formación 

puramente empírica y 

practicante de maniobras 

curativas elementales en los 

niveles inferiores de la 

sociedad. Se trataba de un 

simple práctico que curaba 

heridas, reducía fracturas o 

administraba hierbas, desde 

una posición social similar a la 

de un carpintero o un herrero. 

y un enfermo no se relaciona 

tan solo con su médico, sino 

también con otros 

especialistas, personal de 

enfermería, auxiliares, 

asistentes sociales, 

administrativos, etc. Si a algo 

no se parece un centro 

sanitario actual es a una isla 

desierta. Ésta es una de las 

razones por las que ha 

perdido vigencia la expresión 

tradicional “relación médico-

enfermo”, pues habría que 

hablar más bien de “relación 
sanitario-enfermo”. 

apareció el primer sistema 

moderno de seguridad social, 

concebido como un seguro 

obligatorio, unificado y 

centralizado. y en parte como 

consecuencia de la proliferación 

de especialidades, se va a 

imponer el trabajo en equipo. El 

médico general ya no puede 

hacerse cargo de enfermedades 

muy específicas y ha de recurrir 

al especialista. 



 

 

ALGUNOS "CASOS DIFÍCILES" 

DE LA ÉTICA PROFESIONAL. 

debido al pluralismo 

que existe en las 

tendencias frente a 

un mismo acto, esto 

es que, para cuando 

algunas personas 

un acto es lo 

correcto, para otros 

es inmoral, por 

ejemplo, el divorcio, 

el aborto, la 

eutanasia, etc. 

La existencia de las normas morales siempre ha afectado a la 

persona humana en forma de consejo, de orden o en otros casos 

como una obligación o prohibición, pero siempre con el fin de tratar 

de orientar e incluso determinar la conducta humana. 

El Problema 

de la 

Obligación 

Moral. 

La 

Diferencia 

entre Ética y 

Moral. 

El Problema 

de la 

Diversidad 

de Sistemas 

Morales. 

 El 

Problema 

de la 

Libertad 

Humana. 

El Problema 

de los 

Valores. 

 El 

Problema 

del Fin y los 

Medios. 

Principales 

problemas 

 objetividad y 

subjetividad de los 

valores, o sea, que 

existen 

cuestionamientos 

sobre si ¿los valores 

son objetivos?, ¿los 

valores existen fuera 

de la mente de tal 

manera que todo 

hombre deba acatar 

los valores ya 

definidos? 

"El fin justifica los 

medios", pero con 

esto lo único que 

ocurre es que se 

sobre valoran las 

"buenas 

intenciones " de un 

acto, que es parte 

del interior del ser 

y se descuida el 

aspecto externo 

del acto 

(intenciones y 

finalidades). Con 

esto quiero decir 

que "El fin jamás 

va a justificar los 

medios". 

todo individuo está 

de cierta forma 

condicionado por 

una sociedad en la 

cual toda persona 

actúa bajo una 

presión social, 

cultural o laboral; 

aunque 

considerando a la 

ética y la moral, 

permite conservar 

una conciencia, 
misma que permite 

a una persona 

actuar en base a 

un criterio propio. 

Ética son el conjunto 

de normas que nos 

vienen del interior y 

la Moral las normas 

que nos vienen del 

exterior, o sea de la 

sociedad. 

 le quita al hombre la 

única posibilidad de 

ser el mismo, de 

acuerdo con su 

propia moralidad y 

con su propio 

criterio. Pero hay que 

aclarar también que 

una cosa es la 

obligación entendida 

como corrección 

externa y otra como 

la obligación basada 

en la presión interna 

que ejercen los 

valores en la 

conciencia de una 

persona. 


