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Terapias

-

Terapias
orientales.

Terapias de
relajacion.
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La medicina oriental incluye

acupuntura régimen de

la

alimentacion terapia o hierbas
meditacion, ejercicio fisico
también se le llama medicina

tradicional chinay MTC

Se basa fundamentalmente
en masajes relajantes un
tipo de tratamiento manual
que se aplica de forma
firma y progresiva con el
objetivo de reducir la
tensién acumulada sobre el
cuerpo y calmar la mente.
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Medicina
tradicional
china.
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Técnicas:

. respiracién profunda.
. masajes.

. Meditacion

Taichi

Yoga

. Bioretroalimentacion
. Mdsico terapia o
terapia de arte

8. Aromaterapia

9. Hidroterapia

NG

NOUAWNER

Es un sistema de medicina basado en
parte en la idea de que un tipo de
energia llamado “Q” (se pronuncia “chi”)
fluye por el cuerpo a través de unas
vias llamadas meridianos.
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Técnica de medicina tradicional china que trata

de insercion y la manipulacion de agujas en el

cuerpo con el objetivo de restaurar la salud y en

Acupuntura < el bienestar en el paciente.

La teoria y la practica de la MTC no se basan en

K el conocimiento cientifico y la acupuntura se ha
descrito como tipo de pseudociencia.

Posturas principales:
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. postura del zapatero

. postura del zapatero tumbado
. postura del nifio o balasana

. postura del loto o padmasana

postura de liberacion o muktasana

. medio loto.
. postura de cadaver o savasana
. postura de diamante

postura de héroe
. postura de arbol.






