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/Durante muchos afios Ih

seres humanos han utilizado
las plantas para tratar las
irritaciones de la piel, las
heridas, las picaduras de
insectos y las mordeduras de
viboras. A partir de la década
de los 80 del pasado siglo, el
interés por conocer las
plantas medicinales y sus
usos, ha proliferado en todo el
mundo.

En 1988 se realizo la
Conferencia Internacional
sobre Conservacion de
Plantas Medicinales, en
Chiang Mai, Tailandia, con la
presencia de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la
Unidn Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza
y recursos naturales y el
Fondo Mundial para la Vida
Salvaje. Como resultado se
redacté un manifiesto
conocido como la Declaracién
de Chiang Mai, donde se
realiza una severa
advertencia: —salvar plantas
para salvar vidas.

[ Caracteristicas generales ]
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Segin la OMS, Ia
medicina tradicional
es la suma de
conocimientos,
técnicas y practicas
fundamentadas en
las teorias, creencias
y experiencias
propias de diferentes
culturas, y que se
utilizan para
mantener la salud,
tanto fisica como
mental.

Medicina tradicional

Ramas

Homeopatia: es un sistema de medicina que trata las
enfermedades con cantidades diminutas de un
agente o de un farmaco que produce sintomas de la
enfermedad cuando se administra a una persona
sana.

Medicina fisica: se entiende por las medidas fisicas
gue se pueden tomar, con tal de tratar la situacién
patolégica determinada de un individuo. Algunas son:
o fisioterapia: comprende los ultrasonidos, Ia
diatermia 'y otros agentes de energia
electromagnética.

e hidroterapia: se puede definir como el uso del agua
de diversas maneras para mantener o fomentar la
salud.

* E| ejercicio terapéutico o El masaje. La movilizacion
de articulaciones (manipulacién) y las técnicas de
inmovilizacion.

¢ Dietoterapia o tratamiento dietético

e Acupuntura: Es el nombre que se le ha dado al
procedimiento terapéutico chino Tshen Zin, el cual
consiste en la aplicacion de agujas muy finas en
determinados puntos de la piel, que se caracterizan
por presentar baja resistencia eléctrica y alta
conductividad.

¢ Terapia flora.

* Fitoterapia: es la utilizacidn de plantas, o partes de
ellas, con fines terapéuticos, y viene siendo utilizada
por los animales y el propio hombre desde Ia
Prehistoria.

[ Las plantas mito y magia ]

/Desde los tiempos mh

remotos el ser humano ha
creido que las flores y las
plantas tienen propiedades
magicas capaces de actuar
dependiendo del uso que les
demos.

Algunas plantas mdgicas son:

e Granada:

e Romero: utilizado para
realizar hechizos de
proteccién, de amor, para el
exorcismo y la purificacion.

® Fresa: las hojas de la fresa
eran utilizadas para elaborar
cinturones con propiedades
magicas capaces de ahuyentar
a las serpientes.

e Ruda: se utilizada para
elaborar perfumes magicos
que ofrecian proteccion a
quienes lo usaban

e Rusco: se creia que tenia
poderes magicos para
ahuyentar a los ratones.

e Orégano: nada mejor que el

orégano para reactivar Ia

\potencia sexual. /




[ El legado de la antigliedad de la medicina del Egipto }
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Escritura [ Principales papiros médicos

Las tres formas C \

| primero es de algo

fueron: mas de 4,5 metros de
Hieroglifica largo, el segundo
Hieratica tiene un poco mas de
Dem6tica 20 metros. Ambos

fueron escritos hacia
el 1600, al final del Il
Periodo Intermedio o
durante la XVIII
dinastia, el de Ebers
algo después que el
de Smith, y
probablemente

proceden de una
misma tumba en

kTebas. j
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No existe otro pais en que el nacimiento, apogeo y fin

de una cultura abarque tanto tiempo como Egipto.

El  hecho

sobresaliente
medicina
arcaica es

mas
de la

egipcia

la

separacion de los

elementos

religioso, magico y

empirico.
por lo t

Habia,

anto,

sacerdotes, magos

y médicos,
ciudadano

y el

podia

recurrir a uno u
otro. Hoy también

se ora y hacen
mandas, se va a un
curandero,

acupunturista,
quiropractico

un médico.
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[ Medicina magico sacerdotal ]
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/En Egipto se veneré\

como dios de Ia
Medicina a Imhotep,
figura equivalente a la
de Esculapio en Grecia.
Se sabe que fue visir del
rey Zoser de la |l
dinastia; fue un hombre
talentoso, astrélogo,
mago, médico y el
arquitecto de la
piramide escalonada de
Sakkara. La palabra del
sacerdote sin duda
podia tener un efecto
benéfico en el enfermo.
Desde luego se trataba
de un paciente muy
religioso y sensible a la
sugestion.

[ Teoria médica ]
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Como ningun otro pueblo de la Antigliedad,
los egipcios a través del embalsamamiento
tuvieron la oportunidad de examinar
visceras humanas. Y, sin embargo, no
desarrollaron los conocimientos
anatomicos. Algunos atribuyen esto a las
brutales condiciones en que se obtenian los
drganos. Asi parece al leer la descripcion
que hace Herddoto del embalsamiento:
Empiezan metiendo por las narices del
difunto unos hierros curvos, y después de
sacarle con ellos los sesos, introducen alli
sus drogas e ingredientes. Después le hacen
un corte a lo largo de los ijares con una
piedra aguzada, y sacan por alli todos los
intestinos. Luego llenan la cavidad con
mirra, casia y otras esencias...después de lo
cual colocan el cadaver en natrén durante
setenta dias. Transcurridos estos se lo lava
bien y envuelve de pies a cabeza con
vendas de finisimo lino previamente
untadas con goma.




