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Nutrición

Hidratos de carbono

¿Qué son?

Son compuestos formados por

carbono, hidrogeno y oxigeno,

son los compuestos orgánicos

más abundantes en la naturaleza

Clasificación

Monosacáridos Oligosacáridos Polisacáridos
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glucosa

galactosa
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disacáridos

Lactosa Maltosa

homopolisacáridos heteropolisacáridos

almidón celulosa

glucógeno

hemicelulosa pectinas

Lípidos

¿Qué son?

Sustancia insoluble al  agua, los 

lípidos son aquellas moléculas 

que son derivados de los ácidos 

grasos,  están constituidos por 

carbono, hidrogeno, y oxígeno

Lípidos simples Lípidos compuestos Lípidos asociados

Clasificación

Grasas y aceites Ceras Fosfoglicéridos Glucolípidos Lipoproteínas

Ácidos grasos

Pigmentos

Vitaminas 
liposolubles

Estoles

Hidrocarburos


