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HISTORIA  

❖ El asta oriental de esa región que Breadsted llamó media luna fértil, corresponde a Mesopotamia, cuya parte meridional, la Baja Mesopotamia al 
sur de la actual Bagdad, es la región de Babilonia. Allí diversos pueblos participaron en el desarrollo de altas civilizaciones que se sucedieron con 
notable continuidad desde tiempos tan lejanos como los del inicio de la civilización egipcia. La escritura cuneiforme, tan antigua como la egipcia, 
era grabada en tablas de arcilla, de manera que la escritura se conserva mejor que hecha en papiros. El primer documento que se descifró fue la 
Piedra de Behistún, se trata de escritura cuneiforme persa, descifrada por el filógogo alemán Grotefend. 

❖ Hay testimonios de que en esas culturas hubo una medicina de menor desarrollo que la egipcia, sin separación de los elementos mágico-religioso 
y empírico, pero con un marcado elemento astrológico: puesto que la marcha de las estrellas y el curso de los planetas siguen leyes fijas, las 
potencias celestiales debían regir el destino de los hombres lo mismo que la carrera de los astros. 

 

Es el primer cuerpo legal que se conoce, data de alrededor del 2250 a.C. y tiene su origen en preceptos sumerios un milenio más antiguo. 
Este código y otros documentos muestran un fuerte sentido de justicia similar al expresado en el Viejo Testamento. De ahí proviene la ley 
del talión. Este cuerpo legal contiene disposiciones concernientes a la práctica médica. Así, por ejemplo, dice: Si un médico vacía un 
absceso del ojo y causa al paciente la pérdida del mismo, sus manos serán amputadas. 

❖ Tanto en la medicina arcaica de la India y China se dan los elementos mágicoreligiosos y empírico y mezclados entre sí. En estas culturas que se 
extienden hasta nuestros días se hallan superpuestas la medicina arcaica y la moderna. De la medicina arcaica de la India el período brahmánico, 
desde el 800 A.C. hasta el año 1000 D.C., es el mejor conocido. Ella muestra varias similitudes con la medicina hipocrática: un componente 
especulativo similar en su forma y contenido al de la doctrina humoral, se encuentra también una teoría de los tipos constitucionales y se da alto 
valor al diagnóstico y pronóstico. En la terapéutica se hallan desarrolladas la dietética, la farmacología y la cirugía, esta última en alto grado, incluso 
la cirugía plástica, de la que es continuación directa la cirugía plástica europea aparecida en la Italia medioeval. 

❖ La cirugía plástica se desarrolló por vía de los castigos de la religión que profesaban. Ciertas faltas, como el adulterio, eran penados con la 
extirpación de la oreja o de la nariz. Para suplirlas se ideó la técnica de colgajos cutáneos sea del cuello o del cuero cabelludo. Como técnica 
anestésica se usaba la hipnosis, método que llevó a Europa desde la India el cirujano inglés Esdaile en la primera mitad del siglo XIX. 
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❖ La homeopatía es un sistema de medicina alternativa creado en 1796 por Samuel Hahnemann basado en su doctrina de lo 
similar cura lo similar que sostiene que una sustancia que causa los síntomas de una enfermedad en personas sanas curará lo 
similar en personas enfermas.  

❖ Es una creencia que es presentada falsamente como ciencia.  
❖ Las preparaciones homeopáticas no son efectivas para tratar ninguna enfermedad Estudios a gran escala han demostrado que 

los productos homeopáticos no son más efectivos que los placebos, lo que sugiere que cualquier sensación positiva posterior 
al tratamiento solo se debe al efecto placebo y la recuperación normal de la enfermedad. 

❖ No es un sistema de tratamiento verosímil, ya que sus dogmas sobre cómo actúan los medicamentos, la enfermedad, el cuerpo 
humano, los líquidos y las soluciones han sido refutados por gran número de descubrimientos desde los ámbitos de la biología, 
psicología, física y química realizados en los dos siglos posteriores a su invención. 

❖ La persistencia de la práctica homeopática, a pesar de la evidencia de que no funciona, se ha criticado como no ética debido a 
que desalienta el uso de tratamientos efectivos y la Organización Mundial de la Salud alertó contra su uso para tratar 
enfermedades graves como el sida o la malaria. 

❖ La medicina china es el sistema médico conocido por el hombre que más ha durado de forma ininterrumpida.  
❖ Al final de la dinastía Tang, en el siglo X, cinco siglos antes del nacimiento de la medicina occidental, los chinos ya habían 

desarrollado un corpus sumamente completo de conocimientos y métodos chinos. 
❖ La teoría china de la patogenia se enriqueció con la incorporación de las «siete emociones» y los «seis males» como los 

agentes que provocan las enfermedades, que Chen Wu Ze expuso en el siglo XII. Estos conceptos demuestran que los chinos 
conocían con claridad la diferencia entre las causas internas, las «emociones», y las externas, los «los males», así como la 
enorme importancia que atribuían a los factores psicológicos y ambientales al tratar de comprender la enfermedad. 

❖ Los chinos también fueron pioneros en el mundo en cuanto a la medicina forense. La primera publicación sobre el tema de 
la autopsia fue la Colección de prisioneros sospechosos, publicada en 951. En 1247, Song Ci, un famoso funcionario 
encargado de investigar las causas de las muertes violentas, repentinas o sospechosas, publicó una obra monumental, 
Registros de la justicia en autopsia, que fue el primer libro de texto completo sobre medicina forense del mundo, ya que 
apareció 348 años antes que su equivalente occidental: De morbis veneficies. Describía con precisión la anatomía humana, 
explicaba las autopsias de forma profesional y analizaba con maestría las causas de la muerte, indicando con claridad la 
diferencia entre homicidio y suicidio. 

❖ La medicina china resulta más beneficiosa todavía en el ámbito de las enfermedades degenerativas, el principal problema 
médico que tiene Occidente en la actualidad. Algunos métodos terapéuticos chinos, sobre todo la terapia de chi-kung, se 
han aplicado con éxito a las enfermedades degenerativas durante siglo. 

❖ Yin y yang son los dos términos que más se utilizan en la medicina china: yin hace referencia a lo femenino, oscuro, blando, 
retrógrado, etcétera, y el yang a todo lo contrario, no sólo es inadecuado, sino que además desconcierta al no iniciado, que 
no comprende qué tiene que ver todo esto con la salud. El equilibrio del yin y el yang es fundamental para la salud. 

❖ La diferenciación de las enfermedades en yin y yang es un factor importante en la diagnosis china. El yin se refiere a las 
enfermedades con síntomas como tener frío, heces líquidas, orina clara, respiración débil y pulso lento. Las enfermedades 
yang presentan síntomas como fiebre, sed constante, heces duras, orina amarillenta, lengua oscura y pulso rápido. 
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