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Otros secretos de las plantas se
detectaron por la observacion
de los animales. Por ejemplo, en
los Pirineos la comadreja que
tras ser mordida por una vibora
usa como contraveneno el
Eryngium bourgatii.




Resinas
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Son sustancias
amorfas
transparentes o
translicidas y
sélidas a
temperatura
ambiente.
Quimicamente son
mezclas complejas




Hidrolito Son soluciones cuyo disolvente es el agua. Sin duda es la forma liquida mas
difundida en Fitoterapia. Se trata de una solucién acuosa extemporanea en la que se
encuentran disueltos los principios activos

tipos de Hidrolitos
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Infuso:

es una de las formas de
administracién mas
empleadas en Fitoterapia.
Se lleva el agua ebullicion,
acto seguido se apaga el
fuego y se afiade a droga
gue se deja macerar con el
recipiente tapado, durante
3 a 5 minutos

Decocto:

es una simplificacion de la
decoccion. Se procede de
la siguiente manera, se
calienta el agua hasta la
ebullicién y se vierte la
droga tapando el
recipiente, se deja hervir
durante 5 a 20 minutos, se
apaga el fuego y se deja
macerar durante 15
minutos

Zumos

Se define como zumo a la
expresion de plantas frescas o a
parte de ellas. Los zumos de
algunas plantas medicinales se
emplean en Fitoterapia, aunque
este forma de administracion no
estd muy extendida en Espafia,
debido a las dificultades que
presenta para su manipulacion y
conservacion




Dispepsia funcional

Regaliz y hoja de menta:
EMA acepta su
administracion por su uso
tradicional. Incluye también
el aceite esencial de menta,
pero en este caso lo califica
€omo un uso bien
establecido.

Fitoterapia en afecciones digestivas

El aparato digestivo dispone de un conjunto de nervios,
verdadera red de control integrado que trabaja conjuntamente
con una amplia serie de hormonas, tanto locales como
= sistémicas.

Ulcera
gastroduodenal.
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Regaliz: uso aprobado
por la Comisién E y
ESCOP, como
coadyuvante en el
tratamiento. Circuma
india: se ha utilizado
tradicionalmente, pero
los ensayos clinicos
realizados cuestionan su
eficacia.
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Hipertension.
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Caracteristicas generales:

Es una planta perenne, con
hojas son planas y delgadas,
de hasta 30 cm de longitud

Propiedades medicinales: es uno de los
alimentos y remedios naturales mas
estudiados en el tratamiento de las
enfermedades cardiovasculares como
la Tension arterial alta, el colesterol,
cardiopatias, entre otras, y como
principios activo mas destacables del
ajo esta la alicina




Fitoterapia para patologias respiratorias

La menta

es ideal para casos, congestion nasal sinusitis o
bronquitis. Produce un frescor inmediato con un
efecto tdnico que mejora la circulacion de la
sangre local, desinflamando los senos nasales
que producen taponamiento y ayudando a
expulsar el moco.

Administracion: Se puede utilizar el aceite
esencial puro y ecologico de menta para
masajear pecho y espalda, asi como realizar
inhalaciones. Una sola gota aplicada localmente
por encima de las cejas y a los lados de la nariz
alivia la congestion y sinusitis. También se puede
utilizar la planta seca en infusion.
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