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Herbolaria en Mesoamérica

éjque es?

fueron un recurso al que los
habitantes de Mesoamérica
se auxiliaban para buscar la
cura a sus enfermedades.
Estas plantas se utilizaron
de diferentes maneras de
aliviar trastornos a través de
la piel; como p6cimas, como
vaporizaciones

En México la herbolaria ha sido y sigue siendo un recurso para buscar la cura a

las enfermedades mas comunes

El cédice badiano.

¢ Qué es?

es considerado como el texto
mas antiguo de medicina escrito
en América, aun cuando tiempo
después fueron publicados una
infinidad de obras que se referian
a tratamientos médicos
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Medicina tradicional.

Toxicologia de las plantas
medicinales.

En los afos setenta de este
siglo, se produjo un cambio
importante en el empleo y
estudio de la herbolaria en la
mayor parte del mundo. Tal giro
provino de la Organizacién
Mundial de la Salud, la cual
reconocio que las plantas
medicinales usadas por las
culturas autéctonas (llamadas
medicina tradicional)
desempefiaban un papel
importante en la salud de
muchos paises

Las plantas en su metabolismo celular
producen sustancias quimicas, éstas
pueden ser aceites esenciales,
sustancias amargas — iridoides y
sesquiterpenlactonas-, principios
picantes, alcaloides, resinas, taninos,
glicésidos - cardioténicos,
antraquinonicos, y flavonolicos
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