[ PASION POR EDUCAR |

E_D

| M

LICENCIATURA EN NUTRICION
Materia: Nutricion y medicina alternativa

Actividad: mapa conceptual = La herbolaria en el México prehispanico; La herbolaria en el México colonial; Historia de las
exploraciones en plantas medicinales en México; Fitoquimica de las plantas medicinales mexicanas; Algunas plantas mexicanas con
efectos sobre el sistema nervioso; Toxicologia de las plantas mexicanas; Investigacién preclinica en el desarrollo de medicamentos;

investigacion clinica en el desarrollo de medicamentos; Plantas medicinales y la incégnita homeopatica.

Docente: L.N. Nefi Alejandro Sanchez Gordillo

Alumna: Xochitl Pérez Pascual

Quinto cuatrimestre - Grupo “A”

Tapachula Chiapas — 27/02/2021



HERBOLARIA

Definicidn: conjunto de conocimientos relativos a las propiedades curativas de las plantas. En México
la herbolaria ha sido y sigue siendo un recurso para buscar la cura a las enfermedades mas comunes.
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El cédice badiano Toxicologia de las

Herbolaria en Herbolaria en México

Mesoamérica
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Mesoamérica hace

referencia al
territorio

comprendido de la
mayor parte de
México y lo que
integra Guatemala,
Nicaragua, Costa

Rica y El Salvador.
La medicina de
Mesoamérica tuvo
su propia raiz vy
evolucidn, pues se
basa en conceptos
especificos sobre la

estructura del
mundo y el origen
de la vida. Las

plantas medicinales
fueron un recurso al
que los habitantes
de Mesoamérica se
auxiliaban para
buscar la cura a sus

anermedades. /

a través de los siglos
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prehispanicas
creadoras de
grandes ciudades y
centros
ceremoniales, de
una economia, una
organizacion social y
una religion
complejas
desarrollaron  una
tecnologia capaz de
lograr la
supervivencia y el
crecimiento de la

poblacion. El
aprovechamiento de
los recursos
naturales -vegetales,
animales y
minerales-, para la
salud incluia,
ademas de
tratamientos

curativos, practicas

de higiene, cuidados
y embellecimiento

\del cuerpo humano)

v
sociedades\

ﬁn 1552 se elabord en D

colegio de la Santa Cruz
en Tlatelolco de la
ciudad de Meéxico un

pequeio manuscrito
que lleva por titulo de
Libellus de

medicinalibus indorum
herbis (librito de las
yerbas medicinales de
los indios) se conocerian
cuatro siglos después
como Coddice badiano.
Estaba integrado con
una descripcion del uso
medicinal de mas de
150 platas originarias de
México y que se
empleaban en la
medicina prehispdnica.

En esta obra es
considerada el primer
libro de herbolaria

medicinal azteca y una
de las mas importantes
fuentes  bibliograficas
histéricas de la materia

Qédica en México. J
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/EI codice contiene\

una amplia
seccion dedicado
exclusivamente a
las plantas
medicinales de
los indios
mexicanos. La
caracteristica mas
importante de
esta obra en la
Sahagun escribio
es que fue
obtenido de los
ancianos. El libro
goza abundante
informacion
sobre los usos
medicinales de
las plantas, las
propiedades y
caracteristicas de
los
medicamentos vy
esto hace
reconocer la
riqueza de |la

\medicina azteca./

/En los afios setenta\

de este siglo, se
produjo un cambio
importante en el
empleo y estudio
de la herbolaria en
la mayor parte del
mundo. Tal giro
provino de la
Organizacion

Mundial de |Ia
Salud, la cual
reconocido que las
plantas medicinales
usadas por las
culturas autéctonas
(lamadas medicina
tradicional)

desempefiaban un
papel importante
en la salud de
muchos paises. Se
funda en México el
instituto Mexicano
para el Estudio de
las plantas

medicinales
\(imeplam). J

wmpo de

plantas medicinales
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ﬂs plantas en su metabolism

celular producen sustancias
quimicas, éstas pueden ser
aceites esenciales, sustancias
amargas, iridoides y
sesquiterpenlactonas,
principios picantes, alcaloides,
resinas, taninos, glicésidos -
cardiotonicos,
antraquindnicos, y
flavondlicos. Para mucha gente
existe la creencia que "el uso
de un producto natural no
ocasiona ningun dafio",
olvidando que, si una planta
tiene un potencial medicinal,
también tiene un potencial
toxico debido a que ejerce un
efecto bioldgico. Los efectos
toxicos se relacionan con el

margen terapéutico del
principio activo, cinetica
quimica de Ila sustancia,

condicién del paciente, edad,
peso, sexo, padecimiento de
enfermedades cronicas, entre
otras, la dosis, la frecuencia

'Y
consumy
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