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La alimentacién es unanecesidad biolégicabasicade lacual
depende la conservacion de la vida; La alimentacion es un
acto voluntario, pues el individuo puede decidir el tipo y la
cantidad de alimentos que va a consumir, y es un acto
periddico o discontinuo, ya que se come de tres a cinco o
seis veces al dia, segun las costumbres y necesidades

fisiolégicas.

Es el conjunto de procesos por los cuales el organismo
ingiere, digiere, transporta, metaboliza y excreta las
sustancias contenidas en los alimentos, de modo que inicia
cuando consumimos un alimento, platillo o bebida, y
termina con la eliminacién de los desechos, ya sea a través
de la orina, las heces, la piel o los pulmones

CARBOHIDRATOS

CLASIFICACION

LIPIDOS
|

- _ —

SAPONIFICABLES

EEE

INSAPONIFICABLES




