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FITOTERAPIA  

 

La Fitoterapia consiste en el tratamiento de las 

dolencias con los recursos que nos ofrece la 

naturaleza, a través de los vegetales. La Fitoterapia no 

es una terapia moderna. Surgió ante la imperiosa 

necesidad de recuperar y mantener la salud. 

La Fitoterapia, como su nombre indica, es la 

terapia basada en las plantas, En realidad, la 

Fitoterapia constituye una parte de la Materia 

Médica, siendo la Materia Médica, el conjunto de 

remedios, tanto de origen vegetal, como de 

origen animal y mineral. Y la Farmacognosia 

comprende el conocimiento de los remedios y se 

define como el estudio de las materias primas 

naturales de uso medicinal 

EMPLEO Y FORAS DE PREPARACION 

DE PLANTAS MEDICINALES   CONCEPTOS GENERALES 

FITOTERAPIA  

FITOTERAPIA EN AFECCIONES 

DIGESTIVAS  

Muchas de las plantas con propiedades 

digestivas son ricas en aceites esenciales, 

que pueden ejercer una doble acción: Al 

entrar en contacto con la mucosa 

gastrointestinal provocan su irritación, 

estimulando la motilidad y las secreciones, 

con lo que favorecen la digestión y la 

eliminación de los gases 

PRINCIPIO 

ACTIVO 

 Son principios activos aquellas sustancias presentes 

en las plantas, que son responsables de la acción o 

acciones farmacológicas. Unas veces el principio 

activo es una sustancia concreta, como puede ser un 

alcaloide, y en otras ocasiones, es una mezcla 

compleja de sustancias, como son los aceites 

esenciales 
ASPECTO 

FITOQUIMICOS   

En un vegetal superior, la raíz 

absorbe del suelo, agua y 

minerales creando la savia bruta 

que asciende por todo el 

vegetal. En las hojas tiene lugar 

la mayoría de procesos 

metabólicos. 

HETEROSIDOS  

ALCALOIDES CON NUCLEO 

TROPANICOS 

RESINAS  

HIDROLITOS  

Son soluciones cuyo disolvente 

es el agua. Sin duda es la forma 

líquida más difundida en 

Fitoterapia. Se trata de una 

solución acuosa extemporánea 

en la que se encuentran disueltos 

los principios activos. 

Son soluciones 

medicamentosas en las que los 

principios activos de las plantas 

medicinales se encuentran 

disueltos en excipientes 

oleosos, generalmente se trata 

de un aceite vegetal obtenido 

por expresión en frío. 

Regaliz y hoja de menta: 

EMA acepta su 

administración por su uso 

tradicional. Incluye 

también el aceite esencial 

de menta, pero en este 

caso lo califica como un 

uso bien establecido 

ACEITES Y 

OLEATOS  

DISPEPSIA 

FUNCIONAL   

OTRAS 

ALTERACIONES  

Los ensayos clínicos indican: Es 

eficaz la combinación de 50 mg de 

aceite esencial de alcaravea y 90 

mg de aceite esencial de menta. 

Los efectos de la alcaravea en 

monoterapia no están claros y es 

necesario seguir realizando 

estudios. La manzanilla dulce está 

presente en preparaciones que 

han obtenido un alto nivel de 

evidencia clínica en su eficacia. 


