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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Eleccion del tema

Obesidad en mujeres adolescentes relacionado al sindrome de ovario poliquistico

Delimitacion del tema

El sindrome de ovario poliquistico se caracteriza por una hiperplasia ovarica con presencia
de multiples quistes foliculares usualmente bilaterales, con hiperandrogenismo y
oligomenorrea o0 amenorrea e infertilidad o niveles excesivos de hormonas masculinas. Los
signos y sintomas pueden ser mas graves si se tiene obesidad.

Las mujeres con sindrome de ovario poliquistico tienden a mayor indice de masa corporal,
circunferencia de cintura-cadera, presion arterial, hiperglucemia en ayuno y concentracion
de insulina en comparacién a mujeres que no sufren de este sindrome.

Tenemos dos clasificaciones de la distribucion de la grasa corporal. Obesidad
abdominovisceral de tipo androide, predominio de tejido adiposo en la mitad superior del
cuerpo: cuello, hombros, sector superior del abdomen. Obesidad fémoro o ginecoide, se
caracteriza por presentar adiposidad en los glateos, caderas, muslos y mitad inferior del
cuerpo.

Con esta investigacion se busca encontrar aquellos factores que tengan un impacto positivo
en la prevencion y en la diminucion de tejido adiposo en las mujeres que presenten
sindrome de ovario poliquistico mantener a la poblacion que presente esta alteracion lo mas

saludable posible y evitar desencadenar mas riesgos a la salud.



Se busca encontrar en la poblacién, ¢Cuales son los métodos mas eficaces en la reduccion
del porcentaje de grasa en mujeres con SOP en un rango de edad de 18 a 25 afios habitantes
del municipio de Palenque, Chiapas durante el periodo comprendido de marzo-abril del
20217

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Pregunta general
e ;Qué alternativa resalta en la perdida del porcentaje total de grasa corporal en
mujeres adolescentes con SOP?
Preguntas especificas
e ;Son los medicamentos un inhibidor de la produccién de grasa?
e (El control de las kcal diarias ayuda a la pérdida de grasa corporal?
e ;Qué tipo de ejercicios produjo mayor eliminacion de porcentaje de grasa corporal?
e ;Lacombinacion de métodos produce un descenso mas rapido en el porcentaje total

de la grasa corporal?

OBJETIVOS
Objetivo general
e Conocer la mejor alternativa para la reduccion de grasa corporal en mujeres jovenes
con SOP
Objetivos especificos
e Verificar el consumo de medicamentos otorgados por el especialista

e Someter a un plan alimenticio a las mujeres muestra



e Otorgar guias de ejercicios aerdbicos y anaerdbicos a las mujeres muestra

e Combinar el plan alimenticio, guias de actividad fisica y medicacion sugerida

JUSTIFICACION

El presente proyecto tiene el propdésito de estudiar métodos y alternativas que ayuden a las
mujeres con SOP a disminucion de grasa corporal y circunferencia cintura-cadera, para
disminuir y/o evitar riesgos para la calidad de vida.

Conforme se investigue se buscaran antecedentes de cientificos que estudiaron la relacién
de estos factores, queremos saber si el cambio de plan alimenticio, plan de ejercicios,
administracion de medicamentos, medicina alternativa en individual y en conjunto con los
sujetos de estudio tienen cambios favorables, para llegar a estos resultados se llevara a cabo
una investigacion de campo que contara con guias de ejercicios, menus dietéticos, control

de medicacion y cuestionarios.
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