Diabetes M tipo 1 en la infancia y adolescencia y el estilo de vida.

Planteamiento del problema:

De acuerdo a la OPS, la diabetes es una enfermedad metabodlica cronica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre (o azlicar en sangre). Se asocia con una deficiencia absoluta o relativa
de la produccion y/o la relacion de insulina. Con el tiempo la diabetes se encamina a provocar dafos

graves del corazdn, vasos sanguineos, 0jos, rilones y nervios.

La incidencia de la diabetes mellitus tipo 1 va aumentando en todo el mundo, esta es considerada
como la 3ra enfermedad cronica mas comun en la infancia; por lo tanto, en el afio 2006 la ONU la

denomind como una amenaza a la salud mundial.

El principal factor es la presencia de obesidad en nifios y adolescentes, permitiendo el desarrollo de
esta enfermedad, otros factores son: los antecedentes familiares, bajo peso al nacer, madre con
diabetes gestacional, alimentacion poco saludable, inactividad fisica, ingesta de jugos y bebidas

azucaradas, ablactacion temprana y falta de la alimentacion al seno materno.

En el pais 3 de cada 10 nifios tienen obesidad, por lo tanto, estos son los mas propensos a desarrollar

enfermedades, en el afio 2027 fue la causante de decesos de 105 mil mexicanos.

Dentro del estilo de vida del adolescente existen problemas de comportamiento, baja autoestima y

trastornos emocionales.

Actualmente en México existen estrategias para la prevencion y el control de diabetes recomendadas
por el gobierno de México: consumir una dieta balanceada, equilibrada, adecuada y libre de azucares,
realizar ejercicios y de acuerdo al tratamiento establecido aplicar de manera correcta las dosis de

insulina.

(Existe prevalencia y como afecta esta enfermedad en la vida cotidiana?



JUSTIFICACION

Con la realizacion de esta investigacion se estimara obtener un conocimiento arduo sobre la diabetes
M tipo 1 que se presenta durante la infancia y la adolescencia y como se adaptan al nuevo estilo de

vida y que cambios existen dentro de su vida y entorno social.

La finalidad del proyecto también abarca la concientizacion hacia mi sociedad debido a los indices

de obesidad como factor principal del desarrollo de la diabetes m tipo 1.

El campo de investigacion se aplicard en la region de palenque Chiapas, acudiendo al centro de salud
mas cercano para la verificacion de la presencia de diabetes mellitus tipo 1 en infantes y adolescentes,

asi mismo, si realmente existe mucha prevalencia o escasa.

La finalidad es establecer un conocimiento general, si realmente existe prevalencia de esta
enfermedad en mi region y si realmente se aplican medidas preventivas dentro del primer nivel de

atencion.

Esta investigacion beneficiara a mi sociedad y aquellos que realmente padecen esta enfermedad.
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