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Terapias
orientale

~

Medicina
tradicional de
china

Acupuntura

Es el sistema de medicina basada en parteen la idea de que un
tipo de energia, llamada gi (se pronuncia chi) fluye por el cuerpo
atraves de una via llamadas meridianos. Trata de recuperar el
equilibrio del cuerpo de la armonia entre las fuerzas opuestas del
yin y el yag que puede bloquear el gi y causa enfermedad.

—

/ Se basa en la insercion de agujas en unos
puntos que se pueden localizar en todo el
Concepto << cyerpo. Estos puntos estan ubicados dentro
de unos canales invisibles llamados

meridianos, por donde circula la energia
N—

La acupuntura se utiliza como practica medica
mas en china lugar donde es originario cuba y

Historia Vietnam. Llega en América por argentina en
1948 en México.
—
. Son puntos localizados, normalmente,
Teoria de . .
los puntos sobre la superficie de la piel donde se
manifiesta o se conecta con la energia 'y
con sus circuitos
—
/Serie de canales o vias que se encuentran formando
Teoria de una extensa red intercomunicadora, que va a permitir
los < gue la energia, se distribuya por todo el organismo.
meridianos Dara lugar a una adecuada nutricion, estabilidad y
funcion organica
Circulacion de la energia
. Conexion e integracion
Funcion =\ Energética del organismo
Defensa y estabilidad funcional
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Terapias de
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Principales
posiciones.

Estiramientos y ejercicios de relajacion, etc. Es cualquier
método, procedimiento o actividad que ayudan a una
persona a reducir su tension fisica y/o mental.

/- . .

Respiracion

profunda,Masajes,Meditacion, Taichi,Yoga,Biorretroalimentacion,

basica < Musicoterapia o terapia de arte,Aromaterapia.

Disminucion de la presion arterial.

Disminucién de la frecuencia respiratoria.

Mejora de la digestion.

Mantenimiento de niveles de azucar en sangre normales.
Disminucion de la actividad de las hormonas del estrés.
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-Sentada: espalda recta, piernas cruzadas

- De pié: percepcion del esquema corporal

- Tumbada: respiracion natural completa

- Movimiento: danza, estereotipias, ejercicios

Energia, con lo cual se podria traducir como el movimiento
de energia en nuestro cuerpo. El TAlI CHI se realiza para
mejorar el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza muscular y la
salida en general.
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Mejorar la calidad del suefio

Mejorar el sistema inmunolégico

Reducir la presion arterial

Mejorar el dolor articular

Mejorar los sintomas de la insuficiencia cardiaca congestiva
Mejorar el bienestar general

\e¢_ Reducir el riesgo de caidas en los adultos mayores

Latigo simple. En este movimiento tus brazos y tus manos se
convierten en parte de un latigo. En este movimiento una de las
manos adopta la forma del pico de un ave mientras ambos brazos
se despliegan hacia los lados desde los hombros.

Alas desplegadas de la grulla blanca. Con ambos pies sobre el
suelo, desplaza el peso del cuerpo sobre una de las piernas y
luego sobre la otra, extendiendo los brazos en la misma direccién
gue las piernas.

Movimiento "verter". Con los pies separados y alineados con los
hombros, pasa el peso del cuerpo de una pierna a otra.

Circulos. Sitta los brazos delante del cuerpo y realiza circulos con
ellos. Luego inténtalo también con las piernas, ya sea de pie o
sentado. Todo muy lentamente.

Domina el movimiento "serpiente que repta".



