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DIGESTIVO

· EMPACHO

El empacho o dispepsia es una indigestión, producida por una ingesta excesiva de comida, además de comer mas de los que el estomago va a poder digerir con facilidad otras causas pueden ser:
· Comer muy rápido
· Comer alimentos muy grasos
· Comer en movimiento
· Comer al mismo tiempo que se fuma
· Ingerir alimentos con exceso de alcohol o de estimulantes tipo cafeína o picantes
· Comer con ansiedad o estrés
SINTOMAS
· 
· Nauseas
· Vomito
· Diarrea
· Dolor de estomago
· Asco al pensar en comida
· Acidez
· Flatulencias
· Lengua seca y blanquecina
· Cansancio
· Dolor de cabeza
· Malestar general
· Sudoración


Eb casos intensos se puede acompañar de un dolor en el epigastrio derecho, denominado dispensia biliar y si no se complica desaparecerá en unas dos-cuatro horas.
Como prevenir: 

· Comer más veces, pero menos cantidad. 
· Bebe más agua. 
· Mastica despacio. 
· Comienza la comida con una sopa o una ensalada. 
· Evita las frituras, las salsas muy grasas y los postres contundentes. 
· No te acuestes nada más comer. 
· Toma una infusión digestiva, como la manzanilla, o el té verde, la melisa, el anís o el diente de león. 
· Intenta quedarte ligeramente insatisfecho. 
· Realizar ejercicio regular (esperar 2 horas al menos después de comer)
REMEDIOS CASEROS:

· Hacer una dieta absoluta. Es decir, no comas nada en unas horas. Si tu estómago no ha terminado la digestión, debes dejarlo descansar. 
· Sólo beber líquidos. Mejor agua o jugo de limón. Beber poco a poco, a sorbitos, para probar tolerancia. 
· Si se tiene acidez, algún antiácido te puede ayudar a sentirse mejor. 
· La manzanilla o la infusión de anís, pueden ayudar a asentar el estómago o bien a vomitar. A veces, resulta muy complicado, pero al hacerlo te sentirás algo mejor. 
· Reposar. No hagas ejercicio hasta que te encuentres mejor. 
· Cuando se encuentre bien y empiece con la ingesta sólida, hazlo poco a poco, con alimentos limpios, suaves y de fácil digestión (yogur, purés, cremas, algo de fruta, pollo o pavo a la plancha, huevo en tortilla o cocido). Según vayas viendo que lo toleras bien, podrás ir incorporando el resto de alimentos. 

· DIARREA

Se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas, la diarrea que dura más de algunos días puede ser un signo de un problema más serio. La diarrea crónica, que dura al menos 4 semanas, puede ser síntoma de una enfermedad crónica, los síntomas pueden ser continuos o aparecer y desaparecer. 
CAUSAS 

· Contaminación por bacterias en alimentos o agua 
· Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus. El rotavirus es la causa más común de diarrea aguda en niños 
· Parásitos: Pequeños organismos que se encuentran en alimentos o agua contaminados 
· Medicamentos como antibióticos, medicamentos contra el cáncer y antiácidos que contienen magnesio 
· Intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos: Problemas para digerir ciertos ingredientes o comidas, como la intolerancia a la lactosa 
· Enfermedades del estómago, el intestino delgado o el colon, como la enfermedad de Crohn 
· Problemas del funcionamiento del colon, como el síndrome del intestino irritable 
· Algunas personas también tienen diarrea después de una cirugía de estómago, esto es porque a veces algunas cirugías pueden hacer que la comida se mueva más rápido por su sistema digestivo.  
Las personas que visitan países en vías de desarrollo están en riesgo de presentar diarrea del viajero. Esta es causada por el consumo de alimentos o agua contaminados 
SINTOMAS 

· 
· Calambres o dolor en el abdomen 
· Necesidad urgente de ir al baño 
· Pérdida del control intestinal 
· Fiebre
· Escalofríos
· Sangre en heces 
· Deshidratación 

CONSULTAR AL MEDICO CUANDO

· Se presentan signos de deshidratación 
· Diarrea por más de dos días si es un adulto. En niños, ponerse en contacto con el proveedor de salud si dura más de 24 horas 
· Dolor intenso en el abdomen o recto (en adultos) 
· Fiebre de 38,8 °C o mas  
· Heces que contienen sangre o pus 
· Heces negras y alquitranadas 
· Si los niños tienen diarrea, los padres o cuidadores no deben dudar en llamar a un proveedor de atención médica. La diarrea puede ser especialmente peligrosa en los recién nacidos y lactantes.


PARA ENCONTRAR LA CAUSA

· Realizar un examen físico 
· Preguntarle por los medicamentos que esté tomando 
· Hacerle un análisis de las heces o sangre para buscar bacterias, parásitos u otros signos de enfermedad o infección 
· Pedirle que deje de comer ciertos alimentos para ver si la diarrea desaparece 
· Si tiene diarrea crónica, su médico puede realizar otras pruebas para encontrar la causa.
TRATAMIENTO
· Reponer líquidos y electrolitos
· Medicamentos si es necesario
· En adultos tomar agua, jugos, bebidas deportivas, bebidas gaseosas sin cafeína y caldos salados. A medida que se mejore comer alimentos blandos y suaves 

· ESTREÑIMIENTO

Significa que una persona tres o menos evacuaciones en una semana, las heces pueden ser duras y secas, algunas veces la evacuación es dolorosa
PREVENCION

· Comer más frutas, verduras y granos, que son ricos en fibra 
· Beber abundante agua y otros líquidos 
· Hacer suficiente ejercicio 
· Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo necesite 
· Consumir laxantes solamente si el médico se los receta 
· Preguntarle al médico si las medicinas que toma pueden causar el estreñimiento 
· No es importante tener movimientos intestinales todos los días. Sin embargo, si observa cambios en sus hábitos intestinales consulte al médico.

ESQUELETICO MUSCULAR

· LUXACIONES

Perdida permanente de la relación anatómica de las superficies articulares. 
CLASIFICACION
· 
· Parciales
· Completas 
· Trauma directo 
· Trauma indirecto
· Cerradas
· Abiertas
· Vascular 
· Nerviosa
· Cuando se asocia con una fractura será Fractura-luxación 
· Voluntaria 


DIAGNOSTICO
· Estudio clínico y de gabinete completo
· HOMBRO
· Rayos x en 2 o más proyecciones
· Exámenes de laboratorios si hay una patología anterior y para conocer el estado general del paciente
TRATAMIENTO
· 
· Reducción o integración de la articulación
· Rehabilitación 
· Cabestrillo
· Antiinflamatorios
· Hielo local 
· Tratamiento quirúrgico cuando es completa 


· FRACTURA

Interrupción de la continuidad ósea o cartilaginosa
CLASIFICACIONES
· Fracturas habituales
· Fracturas por insuficiencia o patologías 
· Fracturas por fatiga o estrés
SEGÚN LOCALIZACION 
· Epifisiarias
· Metafisarias 
· Diafisarias
SUGUN SU RELACION CON EL MEDIO AMBIENTE 
· Cerradas
· Abiertas o expuestas

· ESGUINCE
Es una torcedura articular traumática que origina una distensión o una rotura completa de los tejidos conectivos estabilizadores. Cuando una articulación es forzada más allá de sus límites anatómicos normales se originan cambios adversos en los tejidos microscópicos y macroscópicos.
CLASIFICACION 
· Primer grado
· Segundo grado
· Tercer grado
TRATAMIENTO
· Inmovilización 
· Rehabilitación 

RESPIRATORIOS

· BRONQUITIS
Inflamación del revestimiento de los bronquios. Las personas con bronquitis suelen tener mucosidad espesa y tal vez decolorada
CLASIFICACION 
· Aguda
· Crónica
SINTOMAS 

· Tos 
· Producción de esputo, que puede ser transparente, blanca, de color gris amarillento o verde, rara vez, puede presentar manchas de sangre 
· Fatiga 
· Dificultad para respirar 
· Fiebre ligera y escalofríos 
· Molestia en el pecho 
· Si es bronquitis aguada es posible presentar síntomas de resfriado

· NEUMONIA 
Es una infección de ambos pulmones
BACTERIAS

· Streotococcus pneumoniae 
· Legionella pneumophila: Esta neumonía a menudo se llama enfermedad del legionario 
· Mycoplasma pneumoniae 
· Chlamydia pneumoniae 
· Haemophilus influenzae 
VIRUS 
· Virus respiratorio sincitial 
· Algunos virus del resfrío común y la gripe
· SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19

FACTORES 
· Su edad: El riesgo es mayor para los niños menores de 2 años y los adultos mayores de 65 años
· Exposición a ciertos químicos, contaminantes o humos tóxicos
· Estilo de vida: Como fumar, consumo excesivo de alcohol y desnutrición 
· Estar en un hospital, especialmente si está en la UCI. Estar sedado y / o conectado a un ventilador aumenta aún más el riesgo
· Tener una enfermedad pulmonar
· Tener un sistema inmunitario debilitado 
· Tener problemas para toser o tragar, por un derrame cerebral u otra afección
· Haberse enfermado recientemente con un resfriado o gripe
SINTOMAS
· 
· Fiebre
· Escalofríos 
· Tos, generalmente con flema 
·  Dificultad para respirar 
· Dolor en el pecho cuando respira o tose
· Náuseas y / o vómitos 
· Diarrea 


COMPLICACIONES 
· Bacteriemia: Ocurre cuando las bacterias entran al torrente sanguíneo. Es grave y puede provocar un shock séptico 
· Abscesos pulmonares 
· Trastornos pleurales 
· Insuficiencia renal 
· Insuficiencia respiratoria
DIAGNOSTICO
· 
· Historia clínica y síntomas
· Examen físico 
· Radiografía de tórax
· Conteo sanguíneo completo 
· Hemocultivo
· Prueba de esputo
· Tomografía computarizada de tórax
· Cultivo de líquido pleural
· Oximetría de pulso o prueba de nivel de oxígeno en sangre
· Broncoscopia 

TRATAMIENTO
· Administración de antibióticos (no funcionan con la neumonía viral)
· Antivirales (para neumonía viral)

· TOS FERINA 

Enfermedad bacteriana altamente contagiosa que ocasiona una tos violenta e incontrolable que puede dificultar la respiración, a menudo se escucha un sonido convulsivo profundo cuando la persona trata de respirar 
CAUSAS
· Bacteria Bordetella Pertussis

ESPANTOS O SUSTOS

Es un fenómeno muy complejo que esta relacionado con los conceptos de perdida, cada uno de ellos se refieren a diferentes tipologías y grados de agresividad del espanto.
Es posible diagnosticar la perdida de la sombra por medio del pulso, si la vena brinca en el pulso significa que esta en su lugar si no, significa que el alma dejo el cuerpo.
Si la sombra no regresa a su contenedor puede debilitarse y morir.
· MAL DE OJO 
Se refiere a la capacidad que tiene una persona de hacerle daño a otra con solo la mirada, es una maldición causada por envidias, malos deseos y energías negativas. Para prevenir. Para prevenir se utilizan cintas rojas en las muñecas, herraduras colgadas al revés
REMEDIOS 
· Huevo: Ha sido usado por muchas generaciones para quitar las malas energías que pueden estarnos perjudicando. Lo que debes hacer es pasar un huevo por todo tu cuerpo, de preferencia pídele a alguien que lo haga por ti, así abarcaras todos los lugares de tu cuerpo y disiparas todas las energías. Al final rompe el huevo y disuelve la clara y la yema en un vaso que contenga sal disuelta con agua.
· Sal: Colocar una pizca de sal sobre la palma de tu mano y ciérrala formando un puño, muévela alrededor de tu cabeza tres veces en sentido del reloj y tres veces en sentido contrario.

TRASTORNO DE LA PIEL

· DERMATOFAGIA
Es un trastorno psicológico que implica el hecho de morderse la piel, normalmente lo que se muerde la persona con dermatografía es la piel que envuelve las uñas del alrededor de las yemas, aunque también puede ser los labios y el interior de la boca.
Se puede asociar con personas con un temperamento mas bien nervioso y/o ansioso, en momentos de tensión y estrés, además de presentar características del espectro obsesivo compulsivo y de los trastornos del control de los impulsos.
SINTOMAS
· Impulsividad
· Ansiedad
· Obsesiones y compulsiones
REMEDIOS
· Beber infusiones relajantes 
· Masticar chicles 
· Apretar una pelota
· Aplicar aceites amargos (dedos)
· Colocar limon o ajo (uñas)

CIRCULATORIOS 

· HIPERTENSION
Enfermedad cardiovascular que se desarrolla por la elevación de la presión arterial, la presión arterial alta es causada por el estrechamiento o vasoconstricción de las arterias, el espacio por donde circula la sangre es menor y la presión sanguínea aumenta.

REMEDIOS
· Ajo: Puede reducir en un 7-8 % la presión arterial
· Consumir pescado o mariscos (omega 3)
· Aceite de olivo: devuelve a parámetros normales la estructura de los glóbulos rojos que ha sido alterada 
· Licuado de perejil y limón: se licua el limón completo junto al perejil, tomar un vaso en ayunas, para prevenir la hipertensión 
· Avena: combate la hipertensión y ayuda a fortalecer las funciones neurológicas
· Reducir el consumo de sal











NERVIOSOS 

· DEMENCIA
Cuando se produce esta enfermedad se da una progresiva degradación de las neuronas y de su funcionamiento habitual. El Alzheimer o Parkinson son algunas de las enfermedades que conllevan el desarrollo de la demencia.
REMEDIOS PARA PREVENIR Y TRATAR
· Café: la cafeína es un potente estimulante a nivel cerebral, tiene un efecto neuro protector del deterioro cognitivo y su efecto es mayor en mujeres, el riesgo menor de demencia fue mas evidente en personas que tomaban 3-5 tazas pequeñas de café diario.
· Ginkgo biloba: Utilizado por más de 2000 años en la medicina China para prevenir enfermedades del adulto mayor, la infusión de las hojas verdes de este árbol tiene propiedades neuro protectoras. Mejora la tensión nerviosa y la memoria y tiene efectos en ciertos padecimientos geriátricos y desórdenes psiquiátricos.
· Cúrcuma: se ha realizado numerosos estudios, el de la Academia India de Neurología afirma que el extracto de cúrcuma bloquea la formación de beta-amiloide, que es la responsable de las placas que deterioran la función cerebral en la enfermedad de Alzheimer.
El té se prepara con una cucharadita de extracto de cúrcuma en polvo, agua hervida y el agregado de jengibre para saborizar.

· EPILEPSIA 
Enfermedad que se produce por una hiperactivación de determinados grupos neurales
SINTOMAS 
· Convulsiones 
· Descontrol muscular
· Perdida de conciencia
· Debilidad 
REMEDIOS 
· Te de valeriana: contiene isovaleramida que es un principio que actúa sobre el sistema nervioso central como anticonvulsivo (1 cucharadita de valeriana, 1 taza de agua), importante tomar una taza a media tarde por una semana, descansar dos semanas y retomar el tratamiento 
· Te de hojas de naranjo: reduce la hiperactividad de (1 cucharada y flores de naranjo amorgo, 2 tazada de agua) se divide la bebida para hacer 3-4 tomas al día.

ENDOCRINOS 
· HIPERTIROIDISMO
Hiperactividad de la glándula tiroidea, que da lugar a concentraciones elevadas de las hormonas tiroideas y a la aceleración de las funciones corporales vitales 
SINTOMAS 
· Aumento de la frecuencia cardíaca y de la presión arterial
· Palpitaciones debidas a ritmos cardíacos anómalos 
· Sudoración excesiva y sensación de calor excesivo
· Temblores en las manos
· Nerviosismo y ansiedad
· Dificultad para dormir 
· Pérdida de peso a pesar de un aumento del apetito
· Aumento del nivel de actividad a pesar de sentir cansancio y debilidad
· Deposiciones frecuentes, en ocasiones con diarrea
· Cambio en los periodos menstruales 
REMEDIOS 
· Jugo de rábano y limón: el rábano es rico en bocígenos, que bloquea el yodo (2 rábanos, jugo de un limón, 1 vaso de agua) 
· Infusión de menta y melisa: La melisa, bálsamo de limón o toronjil es una de las plantas más apreciadas de la naturaleza por su efecto relajante. Además, también destaca por su capacidad para disminuir la actividad de la glándula tiroides. Es importante no consumir en exceso esta infusión (2-3 veces por semana), (1 cucharadita de melisa seca, 1 hoja de menta, 1 vaso de menta, 1 cucharadita de miel)
· Jugo de fresas y duraznos: nutritivo, depurativo y muy adecuado para regular la función de la tiroides, La razón del beneficio de consumir tanto duraznos como fresas reside una vez más en los bocígenos. Estos regulan la glándula hormonal y reducen la absorción del yodo. (3 duraznos, 5 fresas, 1 vaso de agua)
· HIPOTIROIDISMO
Es una actividad hipoactividad de la glándula tiroidea que implica la producción inadecuada de hormonas tiroideas y una ralentización de las funciones vitales del organismo 
REMEDIOS 
· Té de diente de león: causa bienestar, reduciendo síntomas como cansancio o dificultad de concentración. (1 cucharadita de diente de león, 1 taza de agua)
· Té de genciana: Esta es una planta que tiene una fuerte acción tónica, además de mejorar la disposición, permitiendo combatir los síntomas asociados al hipotiroidismo. (1 cucharadita de hojas de genciana, 1 taza de agua)

· DIABETES 
Es un trastorno en el que la glucemia es excesivamente alta porque el organismo no produce suficiente insulina para satisfacer su propia demanda. 
REMEDIOS 
· Canela: ayuda a la producción de insulina, agregar al te, bebidas durante 40 dias 
· Aloe vero: puede ayudar a combatir la diabetes por su contenido de fitoesteroles, que tienen propiedades anti glucémicas, algo especialmente beneficioso para quienes padecen diabetes tipo 2. La mejor forma de usar esta planta mágica es bebiéndola, preparándola como jugo o en infusión.
· Jengibre: preparar te o rayar en bebidas o usarla como aderezo 
· Nopal: también reduce los niveles de azúcar en la sangre, gracias a algunas sustancias y a su cantidad de fibra, lo cual convierte al nopal en uno de los mejores remedios naturales contra la diabetes, y además es 100% mexicano. Puedes prepararlo de muchas maneras; por ejemplo, asado, o en jugos y batidos.
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