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PROTEINAS  

Las proteínas están formadas por aminoácidos y esta 

secuencia está determinada por la secuencia de 

nucleótidos de su gen correspondiente 

Las proteínas son biomoléculas formadas 

básicamente por átomos de carbono, hidrógeno, 

oxígeno y nitrógeno. 

 Las funciones de las proteínas son específicas de cada una 

de ellas y permiten a las células mantener su integridad, 

defenderse de agentes externos, reparar daños, controlar y 

regular funciones 

1 gramo aporta 4 kcal 

Los aminoácidos esenciales y los aminoácidos no esenciales 

juntos forman los 20 aminoácidos. 

 De los 20 aminoácidos, 9 son los aminoácidos esenciales y 

los demás son aminoácidos no esenciales. 
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