QUE ES
COMO ESTAN

CONSTITUIDAS
Las proteinas o prc')tidos LAS PROTEINAS

son macromoléculas
formadas por cadenas
lineales de aminoacidos.

Las proteinas son
biopolimeros
(macromoléculas
organicas), de elevado peso
molecular, constituidas
basicamente por carbono
(C), hidrégeno (H),
oxigeno (O) y nitréogeno
(N); aunque pueden
contener también azufre

AMINOACIDOS

son compuestos organicos
que se combinan para
formar protein
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CUAL ES EL
APORTE
ENERGETICO

CARBONO
Las proteinas son
macronutrientes esenciales

.. , HIDROGENO
que adquirimos a través de

los alimentos y que
cumplen funciones OXIGENO
importantes para el buen

funcionamiento del

organismo. uncion

principal no es energética.

Fuente: sitioincreible.mx




