
Q U E  E S  

Las proteínas   o prótidos 
son macromoléculas
formadas por cadenas
lineales de aminoácidos.

C O M O  E S T A N
C O N S T I T U I D A S
L A S  P R O T E I N A S

Las proteinas son
biopolímeros
(macromoléculas
orgánicas), de elevado peso
molecular, constituidas
basicamente por carbono
(C), hidrógeno (H),
oxígeno (O) y nitrógeno
(N); aunque pueden
contener también azufre
(S) y fósforo (P) 

C U A L E S  S O N  L A S  F U N C I O N E S  Q U E
D E S E M P E Ñ A N  L A S  P R O T E I N A S

Las funciones de las proteinas son específicas de cada una
de ellas y permiten a las células mantener su integridad,
defenderse de agentes externos, reparar daños, controlar
y regular funciones

C U A L  E S  E L
A P O R T E
E N E R G E T I C O

Las proteínas son
macronutrientes esenciales
que adquirimos a través de
los alimentos y que
cumplen funciones
importantes para el buen
funcionamiento del
organismo. unción
principal no es energética.
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Q F B  Y E N I  K A R E N  C A N A L E S  H E R N A N D E Z  

F u e n t e :  s i t i o i n c r e i b l e . m x

A M I N O A C I D O S  

son compuestos orgánicos
que se combinan para
formar proteín


