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INTRODUCCION

El virus del VIH conocido como virus de inmunodeficiencia humana empezé con un brote
de hombres homosexuales que tenian en comun una enfermedad llamada karsinoma, este
virus fue apodado como la peste gay o cancer gay la comunidad de homosexuales fue muy
golpeada por este virus sufrian de racismo y las personas que se contagiaban por
transfusion sanguinea o de otra manera igual eran discriminados solo por ser portador de
este virus. Cuando el VIH llegé a México en 1983 No habia informacion muy certera
acerca del virus pues al afio en 1984 se detecto el agente causante del VIH en sangre toda
informacidn era atreves de estados unidos ya que el brote empez6 ahi en los afios 80 con
un brote de hombres homosexuales de 40 afios y sucesivamente se volvi6 una epidemia y
de ahi llego a México después a otros paises. Como no la gente no sabia como se contrae
este virus como hoy en la actualidad pensaban que con solo tocarte, toser, besos y
estornudar podias contraer este virus mortal y por eso a esas personas se les hacia aun lado
por miedo de infectarse ya que no habia medicamentos eficaces en los afios que empez6 a
crecer la epidemia uno de los primeros en salir fue AZT pero tenia muchas reacciones
como una anemia. La falta de recursos en el sector de salud frente a esta pandemia a echo
que la tasa de infeccion no pare y cada afio hay nuevos casos de personas positivas a este
virus ya sea gue se infecten por falta de informacion a los anticonceptivos y falta de
informacién o campafias para prevenir la infeccion por VIH e informacion acerca de este
virus a falta de recursos en México no hay programas nuevos para diagndsticos de VIH y
las personas infectadas se les diagnostica en su etapa mas avanzada y es mas dificil

tratarlas ya que la gente lo confunde con contra enfermedad como un rota virus o una gripe



o fiebre comin lamentablemente hay mas incidencia de casos nuevos de VIH en jovenes
que adultos ya sea por compartir agujas o tener relaciones sexuales con gente desconocida y
hasta la fecha hay mas de 35 millones de personas han muerto a causa de este virus las
mujeres 0 amas de casa quedan vulnerables a la infeccidn por este virus ya que no se cuidan
con los anticonceptivos y quedan embarazadas en edad reproductiva que dan positivo al
VIH . La incidencia de mortalidad no baja a pesar del nuevo farmaco de 1996 (TARAA)
gue es un coctel combinado con otros farmacos, muchos esperabamos que la incidencia de
infeccion bajara pero no fue asi a causa de diferentes factores que perjudican los jovenes.
Anualmente, se presentan 1.7 millones de casos nuevos a nivel mundial mientras que en
México, el 2.1% de la poblacion infectada con vih-1 corresponde a poblacion menor de 15
afios siendo un problema para el sector salud debido que hasta la fecha de hoy esta
enfermedad no tiene cura y solo tratamiento de por vida. Actualmente hay registro de una
persona que se cur6 del VIH pero porque sus linfocitos T- CDA4 sufrian una mutacion vy al
momento de hacer el trasplanté de medula 6sea generd una nueva célula madre la cual daba
defensas que venian con esa mutacion CCR5 la cual impedia que el virus se afiadiera a las
células y no pudiera destruirlas haciendo que el virus se eliminara del organismos pero si se
preguntan de por qué no se hace trasplanté a todo mundo es porque solo el 10% de todo el
mundo sufre esta mutacion y aparte la persona tiene que ser compatible con la misma
persona para que esta se realice el trasplante aparte en algunos casos el trasplanté puede
Ilegar hacer mortal por lo cual ain no se usa ese método en pacientes positivos con VIH al
menos que el padezca leucemia y ya sea necesario el trasplanté de medula 6sea lo cual es
dificil encontrar alguien con esa mutacion y que el cuerpo acepte esta medula y no ataque a

las nuevas células que se produzcan.



ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Breve Historia del VIH

El VIH es un virus conocido como sindrome de inmunodeficiencia humana adquirida
(SIDA) es un sindrome clinico grave, debido que esta enfermedad en su etapa inicial como
final empieza debilitando el sistema inmunitario eliminando las células llamadas linfocitos
CD4 las encargadas de reconocer y eliminar las replicaciones del virus una persona normal

tiene aproximadamente entre 500 y 1500 células por mililitro cubico de sangre que
aproximadamente es una gota, cuando uno enferma de esta enfermedad va empeorando con
el paso del tiempo los primeros sintomas empiezan en semanas o al mes con una gripe los
primeros casos de VIH se vieron en los afios 80 cuando los brotes empezaban por los
homosexuales y en personas que usaban drogas inyectadas transformandose en una
pandemia que actualmente afecta a millones de personas tanto hombre como mujeres y
nifios.

Hoy en la actualidad sabemos que el VIH tiene 2 tipos de virus uno es pandemiay el otro
solo se encuentra en regiones como Camerun y en el occidente del continente africano se
encuentra el tipo 2 el primero es pandemia debido que es mas virulento y el segundo solo se
puede encontrar en las zonas mencionadas. De igual manera el VIH cuando empez6 en

México estaba caracterizado como una muerte certera debido a la falta informacion acerca

de esta enfermedad, aparte de no contar contratamientos adecuados para tratar de
eliminarlo. Si no que hasta en el afio 1984 se pudo detectar a través de sangre y varios afios
después salio el primer tratamiento efectivo que era el AZT que en a aquellos tiempos

ayudaba a reducir la carga viral de la persona infectada y daba mas oportunidad al sistema



inmune de recuperarse luego con el paso de tiempo se dieron cuenta que hay muchos

subtipos de VIH el mas comdn en México es el B.

Los primeros casos de este virus antes de descubrir que era por VIH venian a acompafiado
de sarcoma y neumonia enfermedades raras que en aquel entonces no eran comunes de ver
en pacientes y se les trataba con quimio terapia agresiva farmacos experimentales ya que
presentaban una gran inmunodepresion celular y los expertos no sabian claramente que era
lo que causa este padecimiento si no que fue hasta el afio 1984 que se detecto el agente y un
afio después se pudo crear una prueba en la que se podria detectar anticuerpos de VIH pero
para eso ya habian mas de 10 mil casos solo contando los casos de E.U y en México la
epidemia del VIH empezaba en 1983 hasta el afio 1996 se desarrollé un farmaco
combinado con otros que ralentizaban el virus ( TARAA) hasta llegaba a prevenirlo y
retrasar el avance del SIDA en el cuerpo para muchos este descubrimiento fue una
esperanza de vida dejo de ser una muerte fatal a una enfermedad crénica y asi alargando la
vida de las personas, conmemoraron el primero de diciembre como el dia del VIH por la
lucha contra este virus que actualmente siguen los esfuerzos para controlar brotes debido a
la falta de informacidn y del preservativo ( condén) como Unica herramienta para

protegerse al momento de las relaciones sexuales.

En el afio 2017 se realiz6 un estudio a través de la INEGI para obtener la informacion acerca
de las muertes por VIH las cuales alcanzaban una cifra de muertos calculando la tasa de
mortalidad por cada 100, 000 habitantes La informacion sobre poblacion se obtuvo de las
estimaciones oficiales realizadas por el Consejo Nacional de Poblacion (Conapo) a nivel

nacional, estatal y municipal donde se registraron 100 082 muertes por causa del VIH.



PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA

El virus del VIH sigue siendo un problema grave en el sector de salud debido que es una
enfermedad que no tiene cura y solo se trata a pesar de los medicamentos que se toma para
tratar este virus una gripe puede llegar a perjudicar gravemente a la persona que padezca
SIDA debido que su sistema inmune esté débil por la falta de linfocitos T CD4 el virus se
duplica en todo el cuerpo y hace que infecciones o enfermedades oportunistas entren y

dafien al cuerpo humano

Uno de los medicamentos que hicieron frente al VIH fue el AZT (zidovudina) creado en
1997 ayudo un poco en la pelea con el virus debido que era lo Gnico que hacia frente a él
pero no todos reaccionaban igual algunas personas desarrollaban anemia u enfermedades
congeénitas si no que fue hasta el afio 1996 que fue creado actualmente es el Gnico
medicamento antirretroviral TARAA una combinacion de medicamentos el cual se
tomaran de por vida las personas que padezcan esta enfermedad, en México empez6 su
brote en 1983 lamentablemente no ha avanzado mucho su avance contra esta pandemia
debido a la falta de recursos y por faltas de campafia de prevencion o cuidados al momento
de tener relaciones sexuales no ha tenido una buena funcion contra este virus pues en
México, el 2.1% de la poblacién infectada con vih-1 corresponde a poblacion menor de 15
afios siendo mujeres que dieron a luz a bebes infectados con el virus o transfusion
sanguinea a nifios con hemofilia 0 que se estén inyectando sustancias dafiinas a la salud,
los profesionales del sector salud de parte de enfermeria crean campafias donde fomentan
el uso correcto de anticonceptivos como el condon el cual es el Unico que protege contra el

VIH en el momento de tener relaciones.

La falta de informacion o mitos como ocurre en paises bajos o en el mismo México un
ejemplo seria que antes si te juntabas con un homosexual o te tocaba ya tenias VIH hoy
sabemos que no es asi al menos por fluidos como sangre, semen, leche etc. Otro problema
del VIH es que cuando te infectas de esta enfermedad no presentas sintomas que puedan
delatar esta enfermedad lo que la hace dificil de diagnosticar solo por prueba de sangre la
cual hoy en dia hasta prueba rapida hay para un tratamiento oportuno y se pueda tratar en
etapa avanzada antes no se tenia eso los pacientes que llegaban con esta enfermedad no se

sabia pues lo sintomas variaban algunos eran con diarrea a otros fiebre, vomito lo cual se



puede confundir facil con cualquier otra enfermedad o de la misma que padecian debido
que si tenian hepatitis o una enfermedad del estémago se confundia rapido puesto los
sintomas eran similares 0 mismo no se sabia si no hasta que la enfermedad estuviese

avanzada y el SIDA estuviera en su etapa terminal.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Cual es la diferencia entre el VIH y el SIDA?

El VIH es un virus de inmunodeficiencia humana que al momento de contraerlo ataca el
cuerpo debilitando las defensas, después pasa a SIDA sindrome de inmunodeficiencia
adquirida la etapa final por infeccion de VIH.

¢Cuales son las caracteristicas del VIH?

Al principio presentas lo que es fiebre, dolor de garganta, fatiga, diarrea y luego la

enfermedad se vuelve asintomaética volviéndose SIDA.
¢Como ocurrio el VIH?

Ocurrio el primer caso al principio de los afios 80 a trasvés de homosexuales que

presentaban un karsinoma el cual no era una enfermedad comdn de darse.
¢Quiénes son los mas afectados por el virus del VIH en la actualidad?

Actualmente todos son pero, los més vulnerables contra este virus son los jovenes quienes
por falta de informacion al momento de tener relaciones sexuales con gente mayor o
desconocida ya sea por efecto de drogas o alcohol se llegan a contagiar de este virus de
igual manera las amas de casa ya que no usan proteccidn con su esposo por confianza y

terminan contagiadas e incluso embarazadas .
¢ Cual de los tipos de VIH son pandémicos y por qué?

El VIH tipo 1 es pandémico mientras el segundo tipo de VIH es mas endémico y se

encuentra en africa (cameru) ya que los chimpancés son portadores de este virus.
¢Cual es el subtipo mas comun del VIH en México?

Es el subtipo B

¢ COmo se puede realizar una prueba de diagnostico de VIH?

La prueba se hace a trasvés de sangre en un periodo de 30 dias donde se detectan los

anticuerpos del VIH y se da tratamiento oportuno

¢COomo una mujer embarazada puede tener hijos sin que sean positivos al virus?



Los avances médicos han permitido que las personas con VIH puedan tener hijos sanos

siempre que sigan el tratamiento correctamente y tengan los niveles de virus indetectables.

¢ Cémo funcionan los medicamentos contra el VIH?

El medicamento de la manera que el VIH no se replique y no pueda dafiar a mas linfocitos

CD4, el medicamento afecta lo que es transcriptasa inversa haciendo que el virus no se

replique y la persona pueda seguir viviendo mas afios

¢Cuales son las ventas y desventajas del VIH en la actualidad?

La ventaja es que ya hay informacion mas acerca de este virus.

La combinacién de varios medicamentos alargan la vida y previenen la infeccion de
enfermedades oportunistas.

Hay forma de prevenir la enfermedad usando el condon.

El diagndstico temprano de esta enfermedad sera mas facil tratarla.

Las mujeres embarazadas hoy en dia sus hijos nacen negativos gracias a los
farmacos.

Cada vez hay menos casos ya que los farmacos reducen la carga viral y casi no hay
contagios ( si la persona lleva al pie de la letra todos los medicamentos)

La desventaja que a pesar de 40 afios de su primera aparicion no hay cura, ni vacuna
solo tratamiento que ayuda a llevar una mejor vida y la esperanzada de vida crece.
Falta de recursos en el sector de salud para tratar la enfermedad.

Falta de informacion o mitos acerca de la enfermedad.

se presentan 1.7 millones de casos nuevos a nivel mundial mientras que en México,
el 2.1% de la poblacion infectada con vih-1 corresponde a poblacién menor de 15
afios siendo un problema para el sector salud.

Mal uso de anticonceptivos o campafias para prevenir la enfermedad

Diagnosticos o pruebas donde la enfermedad ya se encuentra avanzada y es mas
dificil tratarla.

La enfermad no solo se transmite a traves de relaciones sexuales si no, también en
sangre (transfusiones sanguineas), leche materna o en el embarazo y compartir
agujas infectadas.

Si el SIDA avanza enfermedades oportunistas complican la enfermedad.



PREGUNTA GENERAL
¢Coémo podemaos prevenir y disminuir la tasa de infeccion de este VIH/SIDA?

Analizar cuales son los factores que hacen la incidencia de casos positivos siga en
incremento y dar promocion a la salud (camparfias) donde podamos brindar informaciéon

nueva y actualizada de este virus y su forma de prevenir
PREGUNTAS ESPECIFICAS
¢Como podemos prevenir una etapa avanzada de VIH?

Usando farmacos que ralenticen la replicacion del virus también teniendo diagnostico

temprano de la enfermedad
¢ Como nos podemos a asegurar que el VIH no se propague de persona a persona?

Teniendo campafas de promocion a la salud lo que es como usar condones, ho compartir
agujas, hacerse la prueba mini una vez al afio y no tener relaciones sexuales con personas

que no sean tu pareja.

10



11

OBJETIVO GENERAL

Prevenir mas casos de infeccion por virus de VIH y saber cuanto sabe la gente acerca de
esta enfermedad y detectar los puntos débiles donde esta enfermedad crece o se fortalece e
informar a la gente que no es una muerte instantanea que a traves de farmacos se puede

Ilevar una vida normal como cualquier persona y los nuevos avances de esta enfermedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Crear campafias acerca del VIH e informar a la gente sobre esta enfermedad y no
crea en mitos, ensefiar la formas de transmision de este virus.

e Mejorar el sector salud de manera que haya pruebas para diagnostico rapido de esta
enfermedad.

e Informar acerca del condon y la gente haga conciencia acerca de esta enfermedad.

¢ Informar sobre sus avances de esta enfermedad y que ya no es una muerte
prematura sino, que ahora puedes llevar un estilo de vida normal como cualquier
persona.

e Prevenir embarazos positivos de VIH fomentando chequeos de pruebas rapidas para
detectar VIH e informar a la mama sobre la leche materna también en fuente de

contagio para transmitir este virus.
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JUSTIFICACION

El virus del VIH conocido como virus de inmunodeficiencia humana es una de las
enfermedades mas preocupante en la actualidad por los jévenes y mujeres en edad de
fertilidad debido que hasta la fecha de hoy es una enfermedad que adn no tiene cura. Es
necesario saber que a pesar que el virus no tiene cura se puede tratar y quedar como una
enfermedad cronica que se puede tratar con la combinacion de farmacos como lo es el
TARAA gue en pocas palabras ralentiza la replicacion del virus en el cuerpo pero no se

eliminara de su sistema inmunitario.

En esta investigacion surge la necesidad de llevar a cabo campafias de informacion sobre
este virus y su fécil transmisién hacia el publico joven ya que es el actual punto de
infeccion y contagio del virus de igual manera aclarar los mitos que surgen de este virus y
su situacion de golpe social al momento que eres una persona VIH positiva. El propdsito de
esta investigacion es que las personas conozcan bien acerca de cOmo prevenir este virus y
su diagndstico temprano ya que actualmente llegan cuando la enfermedad estd avanzada o
en su etapa final debido que la gente niega tener dicha enfermedad ya que es dificil
aceptarlo ya que cuando te contagias hasta el mes empiezan sintomas leves como si fuera
una gripe o diarrea normal, también que las mujeres de casa se cuiden ya que los embarazos

por infeccién de VIH llegan a contagiar al bebe de manera indirecta.

Debido que el sector de salud hace falta de recursos para pruebas rapidas de VIH se tiene
solo in estimado anual de infeccion, las estrategias para su prevencién es colocarse en
colonias donde se puedan proteger mejor ante este virus y afirmar un conocimiento
adquirido en la campafia de prevencion y el uso del condén. Por otro lado la investigacion
contribuye ampliar el conocimiento acerca de este virus y su forma de prevenirlo
analizando el factor que aumenta la tasa de infeccion y corrigiendo los mitos como se creia

que con solo tocarte, besar, estornudar podrias contagiar a los demas.

El trabajo tiene una utilidad metodologica ya que ayudar a prevenir futura infeccion por
VIH y asi usando investigaciones que utilizaran metodologias compatibles de manera que
ayudara abajar la tasa de infeccion en menores, jévenes y embarazadas y podran hacer

comparaciones concretas llevando a cabo la prevencion y tasa de infeccién por este virus.
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LIMITACIONES AL ESTUDIO

Las personas que son portadoras de esta enfermedad tienden a decir que no al
momento de entrevistar por verglienza de admitir tener esta enfermedad debido al
efecto social que tiene.

No se cuentan con recursos suficientes para diagnostico temprano o prematuro de
esta enfermedad.

Es dificil entrevistar y encontrar personas con este virus debido que no todas
quieren cooperar.

Al ir al centro de salud més cercanos nos limitan la informacion personal de las
personas gque van hacerse la prueba del VIH y solo nos dan cuantitativamente un

resultado mensual de pruebas.
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https://www.flsida.org/es/blog/ser-madre-cuando-tienes-
vih#:~:text=L.0s%20avances%20m%C3%A9dicos%20han%20permitido,dos%20quienes%o?2
0tienen%20el%620VIH.



https://www.medigraphic.com/pdfs/micro/ei-2018/ei183c.pdf
file:///C:/Users/Monica/Downloads/34042-196843-1-PB.pdf
https://www.flsida.org/es/blog/ser-madre-cuando-tienes-vih#:~:text=Los%20avances%20m%C3%A9dicos%20han%20permitido,dos%20quienes%20tienen%20el%20VIH
https://www.flsida.org/es/blog/ser-madre-cuando-tienes-vih#:~:text=Los%20avances%20m%C3%A9dicos%20han%20permitido,dos%20quienes%20tienen%20el%20VIH
https://www.flsida.org/es/blog/ser-madre-cuando-tienes-vih#:~:text=Los%20avances%20m%C3%A9dicos%20han%20permitido,dos%20quienes%20tienen%20el%20VIH
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Cuatrimestre

8vo

Protocolo de

investigacion

Coloquio 1

Sabado 27 de

febrero

Cuatrimestre | Cuatrimestre

8vo 8vo

Cuatrimestre

8vo

Cuatrimestre

8vo

Cuatrimestre
8vo

Marco
Tedrico

Coloquio 2

Sabado 6 de

marzo

Metodologia
de

investigacion

Coloquio 3

Sabado 13 de

marzo

Elaboracion
y validacion
del
instrumento
de
recoleccion

de datos




Examen de

candidatura

Sabado 20
de marzo

Investigacion de

campo

Revision por el

comité

Sabado 27 de

marzo
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Anélisis de los
resultados de la

investigacion

Elaboracion de

las conclusiones

Sabado 3 de

abril




