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VILLAHERMOSA, TABASCO, MARZO DE 2021.
OBJETIVO GENERAL:
Reconocer la importancia de promover hábitos alimenticios saludables desde la infancia, así como los efectos negativos en su salud física y psicosocial.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
· Identificar los principales factores de riesgo que conllevan a desarrollar obesidad.
· Identificar si la precaria economía familiar influye en que los niños de escasos recursos sufran obesidad.
· Concientizar a los padres en dar una alimentación saludable a sus hijos para evitar el desarrollo de esta enfermedad. 
· Promover pláticas sobre la importancia de autoestima en niños obesos. 
· Dar a conocer las causas y consecuencias del bullying en los infantes obesos.










PREGUNTA GENERAL: 
¿Cómo promoverías que más personas hagan conciencia de la importancia de una alimentación saludable y los efectos negativos que trae a nivel psicosocial?

PREGUNTAS ESPECÍFICAS: 

1. ¿Cuáles son los principales factores de riesgo que propician el desarrollo de la obesidad infantil?
2. ¿Consideras que la falta de recursos económicos es un factor de riesgo importante para desarrollar esta enfermedad?
3. ¿Cuáles son las recomendaciones de alimentación para luchar con la obesidad?
4. ¿Cómo consideras que la falta de autoestima puede afectar a un niño con sobre peso?
5. ¿Cuáles consideras que serían las principales causas del bullying hacia un niño con obesidad?
6. ¿Cuáles serían las consecuencias que repercutirían en la vida de un niño obeso que sufre de bullying? 




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: 
	Marzo-abril 2021

	Actividades: 
	1er sábado
	2do sábado
	3er sábado 
	4to sábado
	5to sábado
	6to sábado
	7septimo
sábado

	Antecedentes del problema
	06/03/21
	
	
	
	
	
	

	Planteamiento del problema
	06/03/21
	
	
	
	
	
	

	Preguntas de investigación
( pregunta general y especificas)
	
	13/03/21
	
	
	
	
	

	Objetivos de investigación
(general y específicos)
	
	13/03/21
	
	
	
	
	

	Justificación 

	06/03/21
	
	
	
	
	
	

	Delimitación de estudios
	
	
	
	
	
	
	

	Referencias 
	
	
	
	
	
	
	

	Cronograma de Actividades 
	
	13/03/21
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