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METODO DE INVESTIGACION:
Las técnicas empleadas en este trabajo estarán coordinadas, las técnicas que emplearemos serán de gran utilidad para la recolección de datos de nuestra investigación, el enfoque a utilizar será un cuestionario dirigido al cuidador del niño que desee participar, claramente dejándolo por sentado mediante una firma del consentimiento  informado del cuidador, ya que eso nos garantizara que la persona ha expresado voluntariamente su intención al participar  en la investigación, los métodos de esta investigación serán mixtas, cuantitativa y cualitativa. 
Sabemos que la obesidad infantil comprende aspectos como las prácticas sociales, condiciones subjetivas, valores, normas, espacios, comportamientos, actitudes, a identificar y analizar, el estudio que estoy planeando se centrara en lo que la persona conteste y su comportamiento ya que ellos son la fuente del dato primario.
Se les cuestionara acerca sobre su peso y su estatura para así poder obtener su IMC, y se continuara preguntando acerca de los factores que nos ayuden a definir sus hábitos alimenticios y de actividad física, a lo cual nos arrojara información positiva entre la prevalencia de la obesidad infantil y la presencia de hábitos alimenticios que son inapropiados.
Como mencione anteriormente el instrumento será dirigido a la muestra es decir al cuidador del niño, se elaborar el cuestionario de forma impresa con el fin de obtener respuestas de las preguntas previamente seleccionadas,  cabe mencionar que el cuestionario se realizara de manera oral. 
En esta investigación el enfoque será cuantitativo y cualitativa ya que en si nos basaremos en un cuestionario de preguntas de incisos, con una pregunta abierta, y la pregunta que es talla y peso del niño, que en si se llaman datos antropométricos,  que ya es personal. 
Se implementara también el método observacional ya que así podremos indagar, discutir y concluir sobre inquietudes que se tengan, ya que se dará de manera espontánea, es importante prestar atención detallada no solo de un entorno, sino de la persona que estemos aplicando el cuestionario. 
En la observación se debe registrar lo observado ya sea por notas o en una libreta, lo primordial, lo antes posible ya que esto nos ayudara a facilitar, sistematizar, cuantificar y conservar los resultados de las observaciones.
Esto nos permitirá ver tal y como está la persona sin modificación o actuar sobre ellos, la observación se planteara de manera anecdótica para mayor comprensión, no permitirá tener un enfoque real y más apropiado del fenómeno, lo que reduce el sesgo del investigador, ya que sabemos que los estudios observacionales permiten realizar estudios que con otros métodos de investigación no se pueden llevar a cabo, y tomaremos en la recolección de nuestros datos en donde la información directamente de los sujetos que son el objetivo de nuestra investigación, se le aplicara la encuesta a 10 padres de familia de la Ranchería Miraflores 1ra secc. Sector Arroyo Grande por motivos de pandemia, y de tiempo, y cercanía.
La elección de edades de los niños será variable, desde los 5 a 11 años, una de las técnicas de recolección de datos incluye la revisión de un documento oficial que fue proporcionada por la enfermera del centro de salud, solo para ver cuántos niños con un sobre peso hay en la comunidad. 
Todo este método empleado será con autorización previa, hay que recordar que es importante la participación del cuidador, hay que mencionar que se excluirá el cuestionario si la persona no acepta responder ya sea por motivos porque lo tomen por invasión a su privacidad o si se presenta enfermo. 
Es muy importante que al aplicar el cuestionario se realice de manera cordial, respetuosa, empático, y aceptar si la persona no quiere contestar el cuestionario y retirarse, al llegar al lugar es importante ir con las medidas de prevención debido a la pandemia, cubre bocas, gel, estar a una distancia considerable. 
El tamaño de la muestra aunque es pequeña, nos permitirá que los datos recabados cuando estén procesados, se pasaran a graficas  en los resultados.  










Encuesta Obesidad Infantil:
Nombre del tutor: __________________________________________________________
Nombre del niño (as): _______________________________________________________
_________________________________________________________________________ Localidad:_________________________________________________________________  (Datos del niño) : Talla:______ Peso_____ Edad______ Sexo_______________

1.- ¿Puede decirme que es la obesidad para usted?
2.- ¿Con que frecuencia come su hijo frutas y verduras?
a) 1- 2 veces a la semana
b) 3-5 veces por semana
c) Más de 5 veces
d) no consumo 
3.- ¿Cuantas horas al día ve su hijo la televisión?
a) 2-4 hrs
b) 5- 6 hrs
c)  7- 8 hrs
d) ninguna de las anteriores
4.- ¿Su hijo practica algún tipo de deporte?
a) Si 
b) No

5.- ¿Con que frecuencia consume su hijo comida chatarra?
a) 1 vez a la semana
b) 2-4 veces por semana
c) 5- 7 veces por semana
6.- ¿Qué tipo de alimentos prefiere consumir?
a) hechos en casa
b) comida rápida
c) Todas las anteriores
7.-En el caso que considere que su hijo(a) tiene un peso por debajo o por encima de lo normal ¿toma alguna medida?
a) Si lo llevo al centro de salud
b) Lo llevo con un nutriólogo
c) Lo pongo a dieta yo mismo
d) No tomo ninguna medida 




8.- En el último mes, ¿Cuántas veces  ha comido su hijo comida rápida de restaurante (pizzas, hamburguesas, tacos, etc.)
a) no consume
b) 1 a 2 veces por semana
c) 3 a 5 veces por semana
d) Más de 5 veces
9.- ¿Ha recibido información acerca sobre la obesidad infantil?
a) si
b) no
10.- ¿Considera que es importante que el personal de salud informe acerca de la prevención de la obesidad?
11.- ¿Usted cree que los niños con problemas de sobrepeso sean más vulnerables a recibir bullyng escolar?
a) si
b) no
¿Por qué? 
[bookmark: _GoBack]12.- ¿Usted qué opina sobre el problema del sobrepeso? Y que haría al respecto si su hijo lo llegara a padecer ?

13.- ¿Sabe usted como se manifiesta la obesidad?
a) si
b) no
14.- ¿En su grupo familiar ustedes practican alguna actividad física?
a) Si
b) No
15.- ¿Qué país considera usted que tenga el mayor índice de obesidad infantil?
a) E.UU 
b) México
c) Alemania
d) Francia
16.- ¿Ha visto usted niños con obesidad?
a) Si
b) No
c) Frecuentemente
17.- ¿Quién cree que sea responsable de la obesidad infantil?
a) familia
b) país
c) personal de salud
d) Escuela
18.- ¿Cuál cree que sea la mejor solución para evitar la obesidad infantil?
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