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Unidad III 

Padecimientos digestivos 

Empacho  

Un empacho o dispepsia es una indigestión, producida por una ingesta excesiva de comida. 

Además de comer más de lo que tu estómago va a poder digerir con facilidad, otras causas 

por las que puedes sufrir una indigestión son:  

 Comer demasiado deprisa.  

 Comer alimentos muy grasos. 

 Comer en movimiento.  

 Comer al mismo tiempo que se fuma.  

Remedios caseros para el empacho: no siempre tendrás fuerza de voluntad, y en más de 

una ocasión te sucederá, así que ten en cuenta estos consejos.  

 Haz una dieta absoluta. Es decir, no comas nada en unas horas. Si tu estómago no 

ha terminado la digestión, debes dejarlo descansar.  

 Sólo debes beber líquidos. Mejor agua o zumo de limón. Bebe poco a poco, a 

sorbitos, para probar tolerancia.  

 Si tienes acidez, algún antiácido te puede ayudar a sentirte mejor.  

 La manzanilla o la infusión de anís, pueden ayudarte a asentar el estómago o bien 

a vomitar. A veces, resulta muy complicado, pero al hacerlo te sentirás algo mejor.  

Diarrea  

Se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas. Usted tiene diarrea si evacúa heces 

sueltas tres o más veces en un día. La diarrea aguda dura un corto tiempo y es un problema 

común. Por lo general, dura uno o dos días, pero puede durar más tiempo. Luego 

desaparece sola 

Las causas más comunes de diarrea incluyen:  

 Contaminación por bacterias en alimentos o agua  

 Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus. El rotavirus es la causa más común de 

diarrea aguda en niños  

 Parásitos: Pequeños organismos que se encuentran en alimentos o agua 

contaminados  



 Medicamentos como antibióticos, medicamentos contra el cáncer y antiácidos que 

contienen magnesio  

 Intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos: Problemas para digerir ciertos 

ingredientes o comidas, como la intolerancia a la lactosa  

El tratamiento de la diarrea busca reponer los fluidos y electrolitos perdidos para prevenir 

la deshidratación. Dependiendo de la causa del problema, es posible que necesite 

medicamentos para detener la diarrea o tratar una infección. Los adultos con diarrea deben 

beber agua, jugos de frutas, bebidas deportivas, bebidas gaseosas sin cafeína y caldos 

salados. A medida que los síntomas mejoran, se pueden comer alimentos suaves y 

blandos. Los niños con diarrea deben recibir una solución de rehidratación oral para reponer 

los líquidos y electrolitos perdidos 

Padecimientos esquelético y muscular 

Las luxaciones  

La luxación se define como la pérdida permanente de la relación anatómica de las 

superficies articulares, generalmente debida a un movimiento con rango mayor al normal 

con una dirección fuera de lo funcional. Según la pérdida de la relación anatómica, ésta 

puede ser luxación completa o parcial. Según el tiempo puede ser aguda como la que sigue 

al trauma, reciente cuando tienen días de evolución y pasando las 6 semanas se denominan 

inveteradas. 

Las luxaciones se clasifican en parciales (subluxación) y completas. Según el agente 

productor o el mecanismo y su evolución, se les califica como: Traumáticas Las 

ocasionadas por un trauma directo o indirecto. Pueden ser cerradas, o abiertas cuando se 

pone en contacto el medio ambiente con las superficies articulares. Complicadas Cuando 

además de la pérdida de la relación articular existe lesión habitualmente vascular o 

nerviosa. Cuando se asocia a una fractura, recibe el nombre de fractura-luxación 

Fractura  

La fractura puede definirse como la interrupción de la continuidad ósea ó cartilaginosa II 

Clasificaciones: 

 Fracturas habituales.  

 Fracturas por insuficiencia o patológicas  



 Fracturas por fatiga o estrés 

 Según la localización  

 Según su relación con el medio ambiente 

Esguince  

El esguince, es una torcedura articular traumática que origina una distensión o una rotura 

completa de los tejidos conectivos estabilizadores. Cuando una articulación es forzada más 

allá de sus límites anatómicos normales se originan cambios adversos en los tejidos 

microscópicos y macroscópicos, se puede distender y desgarrar el tejido, y en ocasiones 

los ligamentos pueden arrancarse de sus inserciones óseas. Los esguinces afectan 

fundamentalmente al tejido ligamentoso y capsular; sin embargo, los tendones también 

pueden verse afectados de forma secundaria. 

Dependiendo del alcance de la lesión se clasifican en:  

Esguince de primer grado, caracterizado por dolor moderado, escasa inflamación, y 

motilidad normal. 

Esguince de segundo grado, en el que hay dolor, pérdida moderada de función, inflamación, 

y a veces inestabilidad ligera.  

Esguince de tercer grado, muy doloroso, gran inflamación, pérdida importante de función, 

e inestabilidad manifiesta 

Padecimientos respiratorios 

La Bronquitis  

La bronquitis es una inflamación del revestimiento de los bronquios que llevan el aire hacia 

adentro y fuera de los pulmones. Las personas que tienen bronquitis suelen toser 

mucosidad espesa y, tal vez, decolorada. La bronquitis puede ser aguda o crónica. 

Los signos y síntomas de la bronquitis aguda y crónica pueden ser los siguientes:  

 Tos  

 Producción de mucosidad (esputo), que puede ser transparente, blanca, de color 

gris amarillento o verde rara vez, puede presentar manchas de sangre 

 Fatiga  

 Dificultad para respirar  



 Fiebre ligera y escalofríos  

 Molestia en el pecho 

La neumonía  

La neumonía es una infección en uno o ambos pulmones. Causa que los alvéolos 

pulmonares se llenen de líquido o pus. Puede variar de leve a grave, según el tipo de 

germen que causa la infección, su edad y su estado general de salud. Las infecciones 

bacterianas, virales y fúngicas pueden causar neumonía. Las bacterias son la causa más 

común. La neumonía bacteriana puede ocurrir por sí sola. También puede desarrollarse 

después de haber tenido ciertas infecciones virales, como resfríos o gripe 

Espantos o sustos  

El susto, tal como lo menciona Sasson, es un fenómeno muy complejo que está relacionado 

con los conceptos de pérdida, así como con los de introducción. Cada uno de ellos se refiere 

a diferentes tipologías y grados de agresividad del espanto. Nathan refiere que esta 

bipolaridad semántica efracción-extracción de la envoltura y membrana del sujeto, se 

presenta en todos los sistemas terapéuticos que recurren a la etiología por el espanto. Es 

como si la cáscara del alma, como la define Nathan, se abriera a causa de un trauma 

dejando salir la esencia del sujeto, su alma, o dejando entrar otra esencia que le es ajena; 

tanto la pérdida como la introducción-invasión dañan de manera particular al individuo que 

las padece, y dependiendo de la agresividad de la intrusión-extracción se puede, o menos, 

volver a la salud. 

Trastorno de la piel  

La dermatofagia es un trastorno psicológico que implica el hecho de morderse la piel. 

Normalmente, lo que se muerde la persona con dermatofagia es la piel que envuelve las 

uñas (alrededor de las yemas de los dedos), aunque también hay casos en los que la 

persona se muerde los labios y el interior de la boca. Estas pequeñas lesiones que originan 

las mordeduras, acaban causando el enrojecimiento de la piel, que puede sangrar, y la 

aparición de heridas. En este artículo conoceremos los síntomas de la dermatofagia, las 

consecuencias, causas y tratamientos. La dermatofagia suele asociarse con personas con 

un temperamento más bien nervioso y/o ansioso; también se relaciona con estados o 

momentos de tensión y estrés. Además, presenta características del espectro obsesivo-

compulsivo y de los trastornos del control de los impulsos 


