Universidad del sureste

Materia: Enfermeria y practicas alternativas de salud

Nombre del trabajo: ensayo

Nombre del alumno: Jesus Adalberto Geronimo Avalos

Grado: 8vo cuatrimestre

Grupo: Q

Docente: Jessica del Carmen Jiménez Méndez

Villahermosa Tabasco 23 de enero del 2021



Unidad IlI
Padecimientos digestivos
Empacho

Un empacho o dispepsia es una indigestidn, producida por una ingesta excesiva de comida.
Ademas de comer mas de lo que tu estbmago va a poder digerir con facilidad, otras causas

por las que puedes sufrir una indigestiéon son:

Comer demasiado deprisa.
Comer alimentos muy grasos.

Comer en movimiento.
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Comer al mismo tiempo que se fuma.

Remedios caseros para el empacho: no siempre tendras fuerza de voluntad, y en mas de

una ocasion te sucedera, asi que ten en cuenta estos consejos.

» Haz una dieta absoluta. Es decir, no comas nada en unas horas. Si tu estbmago no
ha terminado la digestion, debes dejarlo descansar.

» Solo debes beber liquidos. Mejor agua o zumo de limén. Bebe poco a poco, a
sorbitos, para probar tolerancia.

» Sitienes acidez, algun antiacido te puede ayudar a sentirte mejor.

» La manzanilla o la infusién de anis, pueden ayudarte a asentar el estbmago o bien

a vomitar. A veces, resulta muy complicado, pero al hacerlo te sentiras algo mejor.
Diarrea

Se le llama diarrea a las heces acuosas y blandas. Usted tiene diarrea si evacta heces
sueltas tres 0 mas veces en un dia. La diarrea aguda dura un corto tiempo y es un problema
comun. Por lo general, dura uno o dos dias, pero puede durar mas tiempo. Luego

desaparece sola
Las causas mas comunes de diarrea incluyen:

» Contaminacioén por bacterias en alimentos o agua

» Virus como la gripe, el norovirus o rotavirus. El rotavirus es la causa mas comun de
diarrea aguda en nifios

» Parasitos: Pequefios organismos que se encuentran en alimentos o agua

contaminados



» Medicamentos como antibiéticos, medicamentos contra el cdncer y antiacidos que
contienen magnesio
» Intolerancia y sensibilidad a ciertos alimentos: Problemas para digerir ciertos

ingredientes o comidas, como la intolerancia a la lactosa

El tratamiento de la diarrea busca reponer los fluidos y electrolitos perdidos para prevenir
la deshidratacion. Dependiendo de la causa del problema, es posible que necesite
medicamentos para detener la diarrea o tratar una infeccién. Los adultos con diarrea deben
beber agua, jugos de frutas, bebidas deportivas, bebidas gaseosas sin cafeina y caldos
salados. A medida que los sintomas mejoran, se pueden comer alimentos suaves y
blandos. Los nifios con diarrea deben recibir una solucién de rehidratacion oral para reponer

los liquidos y electrolitos perdidos
Padecimientos esquelético y muscular
Las luxaciones

La luxacion se define como la pérdida permanente de la relacion anatomica de las
superficies articulares, generalmente debida a un movimiento con rango mayor al normal
con una direccion fuera de lo funcional. Segun la pérdida de la relacién anatémica, ésta
puede ser luxacion completa o parcial. Segun el tiempo puede ser aguda como la que sigue
al trauma, reciente cuando tienen dias de evolucién y pasando las 6 semanas se denominan

inveteradas.

Las luxaciones se clasifican en parciales (subluxacion) y completas. Segun el agente
productor o el mecanismo y su evolucién, se les califica como: Traumaticas Las
ocasionadas por un trauma directo o indirecto. Pueden ser cerradas, o abiertas cuando se
pone en contacto el medio ambiente con las superficies articulares. Complicadas Cuando
ademas de la pérdida de la relacion articular existe lesion habitualmente vascular o

nerviosa. Cuando se asocia a una fractura, recibe el nombre de fractura-luxacion
Fractura

La fractura puede definirse como la interrupcion de la continuidad ésea 6 cartilaginosa Il
Clasificaciones:

» Fracturas habituales.

» Fracturas por insuficiencia o patologicas



» Fracturas por fatiga o estrés
» Segun la localizacion

» Segun su relacién con el medio ambiente
Esguince

El esguince, es una torcedura articular traumética que origina una distension o una rotura
completa de los tejidos conectivos estabilizadores. Cuando una articulacion es forzada méas
alla de sus limites anatémicos normales se originan cambios adversos en los tejidos
microscopicos y macroscopicos, se puede distender y desgarrar el tejido, y en ocasiones
los ligamentos pueden arrancarse de sus inserciones Oseas. Los esguinces afectan
fundamentalmente al tejido ligamentoso y capsular; sin embargo, los tendones también

pueden verse afectados de forma secundaria.
Dependiendo del alcance de la lesion se clasifican en:

Esguince de primer grado, caracterizado por dolor moderado, escasa inflamacion, y

motilidad normal.

Esguince de segundo grado, en el que hay dolor, pérdida moderada de funcién, inflamacion,

y a veces inestabilidad ligera.

Esguince de tercer grado, muy doloroso, gran inflamacion, pérdida importante de funcion,

e inestabilidad manifiesta
Padecimientos respiratorios
La Bronquitis

La bronquitis es una inflamacién del revestimiento de los bronquios que llevan el aire hacia
adentro y fuera de los pulmones. Las personas que tienen bronquitis suelen toser

mucosidad espesa y, tal vez, decolorada. La bronquitis puede ser aguda o crénica.
Los signos y sintomas de la bronquitis aguda y crénica pueden ser los siguientes:

» Tos

» Produccion de mucosidad (esputo), que puede ser transparente, blanca, de color
gris amarillento o verde rara vez, puede presentar manchas de sangre

> Fatiga

» Dificultad para respirar



» Fiebre ligera y escalofrios

» Molestia en el pecho
La neumonia

La neumonia es una infeccibn en uno o ambos pulmones. Causa que los alvéolos
pulmonares se llenen de liquido o pus. Puede variar de leve a grave, segun el tipo de
germen que causa la infeccion, su edad y su estado general de salud. Las infecciones
bacterianas, virales y fungicas pueden causar neumonia. Las bacterias son la causa mas
comun. La neumonia bacteriana puede ocurrir por si sola. También puede desarrollarse

después de haber tenido ciertas infecciones virales, como resfrios o gripe
Espantos o sustos

El susto, tal como lo menciona Sasson, es un fenémeno muy complejo que esté relacionado
con los conceptos de pérdida, asi como con los de introduccion. Cada uno de ellos se refiere
a diferentes tipologias y grados de agresividad del espanto. Nathan refiere que esta
bipolaridad semantica efraccion-extracciéon de la envoltura y membrana del sujeto, se
presenta en todos los sistemas terapéuticos que recurren a la etiologia por el espanto. Es
como si la cascara del alma, como la define Nathan, se abriera a causa de un trauma
dejando salir la esencia del sujeto, su alma, o dejando entrar otra esencia que le es ajena;
tanto la pérdida como la introduccion-invasion dafian de manera particular al individuo que
las padece, y dependiendo de la agresividad de la intrusidn-extraccién se puede, 0 menos,

volver a la salud.
Trastorno de la piel

La dermatofagia es un trastorno psicolégico que implica el hecho de morderse la piel.
Normalmente, lo que se muerde la persona con dermatofagia es la piel que envuelve las
ufias (alrededor de las yemas de los dedos), aunque también hay casos en los que la
persona se muerde los labios y el interior de la boca. Estas pequefias lesiones que originan
las mordeduras, acaban causando el enrojecimiento de la piel, que puede sangrar, y la
aparicion de heridas. En este articulo conoceremos los sintomas de la dermatofagia, las
consecuencias, causas y tratamientos. La dermatofagia suele asociarse con personas con
un temperamento mas bien nervioso y/o ansioso; también se relaciona con estados o
momentos de tension y estrés. Ademas, presenta caracteristicas del espectro obsesivo-

compulsivo y de los trastornos del control de los impulsos



