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Factores de riesgo .

EN esta unidad y por ende en este ensayo daré una introduccidon y con esto iniciaré hablando con lo
que es la adolescencia, es aquella etapa de la vida donde surgen cambios tanto fisicos como
psicoldgicos. Es la etapa que marca el proceso de transformacidn de todos los seres humanos que
pasamos de nifios a adolescentes, en este paso las caracteristicas suelen ser peculiares, de forma que
los protagonistas son los adolescentes en primer lugar, en segundo lugar, mencionamos a la familia y
en tercer lugar tomamos en cuenta a los amigos que forman parte importante de la vida de cada uno
de nosotros. Comenzaremos a llamarlos adultos porque ya dejan de ser nifios. La adolescencia es muy
caracteristica porque es ahi donde comenzamos a contemplar cambios y es la etapa donde las mamas
comienzan a decir el famoso (me sacan canas verdes), es real. Por lo tanto, en este ensayo
comentaremos puntos importantes en lo que el adolescente tiene que pasar o procesos relevantes
gue se asemejan a la calidad de vida de ellos o ellas, de igual manera la forma en como se comportan,
lo que se debe de conocer como una conducta normal o anormal. Los temas relevantes que se
destacaran con el medio social, dinamica familiar, formas de produccién, movilidad social, proceso de
urbanizacidn, servicio sanitario asistencia y cultural, el medio ambiente, la sexualidad, el impacto de
las drogas en esta etapa, las conductas de riesgo y medidas preventivas. Como lo hemos dicho
anteriormente los temas son muy importantes llevarlos a cabo o brindarle la importancia que se
requiere para saber actuar ante cualquier situacion que se llegue a presentar. El primer tema que
abordaremos serd el impacto de los adolescentes en el camino del colegio donde la familia se vuelve
vulnerable y los amigos o compafieros suelen ser aquellos que se apegan mas a ellos, épor qué? Por el
simple echo de interactuar o intercambiar experiencias que quiza sean iguales, por lo que ellos lo ven
como algo compartido. Se trata de un proceso de adquisicion de autonomia personal y deben de
tomarse en cuenta estos dngulos importantes; a) el adolescente comienza a comprender la vida a su
propia forma, busca una manera de adoptar una idea para el (ella), por eso cambian la forma de ver a
los demas, la relacion todo lo ven desde otra perspectiva. Aqui conoceremos aspectos que llevan
consigo: la independencia (se relaciona con las decisiones personales y la capacidad de actuar),
identidad (es la forma en como se ve asi mismo), autoestima (son los sentimientos que una persona
siente de si misma), comportamiento (ellos pasan por etapas de incomodidad por su apariencia), y la
seguridad (es practicamente la fuerza de voluntad que tiene al tomar decisiones). Por lo consiguiente
los cambios son verdaderamente notorios, sobre todo refiriéndonos a la propia familia, los jévenes ya

se sienten independientes, pero para la familia debe de ser algo normal que el o ella ya requieran



quiza su propio cuarto o espacio donde puedan estar solos. La familia debe de comprender este
punto, brindarle la ayuda necesaria como una platica de entendimiento, de tal forma que los
adolescentes sientan seguridad con la propia familia sin olvidar que el espacio o limite que se debe de
respetar. El adolescente de igual forma se siente atraido por el grupo de iguales, son aquellos que el
siente un intercambio de ideas o conexidon donde incluyen; las actitudes, los valores, la lealtad y la
intimidad en el sustento de la amistad. No olvidemos que en esta etapa lo comun es el
enamoramiento, donde suelen haber decepciones amorosas que algunos sabran llevar con calmay
otros no (las mujeres suelen ser mas intimas que los hombres). Y conforme el tiempo pasa el
desarrollo igual, las relaciones familiares suelen empeorarse por la autonomia de pensamiento y
accién que hace que parezca muy impertinente pero el comportamiento suele ser normal mientras
este dentro del rango establecido, por lo que a los padres se les hard muy complicado entender o
quizd digan que llegan a su propio limite, mas sin embargo el tiempo pasa y tienen que entender esta
etapa. Como todo lo relacionamos, el medio que nos rodea forma parte importante de la vida de
todos, no olvidemos que todos los factores ambientales deben de tomarse en cuenta; en este caso
hablaremos sobre los problemas ambientes que estan profundamente relacionados con el vinculo
gue tienen los seres humanos con el entorno, como por ejemplo los contaminantes que hora en estos
tiempos ya afectan gravemente a las personas, es por eso que no debemos descartar los factores
ambientales, ni mucho menos el impacto sobre la salud por el deterioro ambiental. Uno de los temas
mas relevantes a tratar en este ensayo es la sexualidad porque es aqui donde todo depende de su
vida en un futuro, donde aproximadamente la edad de inicio de las practicas sexuales completas se
situa entre los 14, 15y 28 afios, pero es importante que sobre todo en la casa (los padres), en el
colegio estos teman sean relevantes porque es aqui la etapa donde se busca experimentar nuevas
cosas y no se toma importante los problemas que pueden llegar consigo la mala informacién. De igual
manera hablar sobre los ETS sobre todo que son los mas propensos a infectarse por la
desinformacidén, sobre las medidas preventivas que existen en el mundo y que estdn las correctas
para cada persona, ensefiarles que no hay pretextos para usar métodos anticonceptivos. Los
adolescentes son los mas susceptibles a sufrir o recibir la mala informacién como el tipico compaiiero
0 que consideren amigos quieran experimentar cosas nuevas como las drogas, que en esta etapa
suelen ser muy propensos a seguir consejos malos que otras personas pueden manipular a su forma.
Se considera que la drogadiccién es una enfermedad crénica que su principal caracteristica por la
busqueda y el consumo compulsivo de sustancias tdxicas y que las consecuencias son muy

perjudicales para las personas, sobre todo porque suelen tener un gran impacto en el cerebro, donde



algunos son duraderos y otros son temporales, lo que nos lleva a crear conductas agresivas o dafinas
gue observamos en las personas que se drogan; por lo que es dificil el camino de salida y se le puede
brindar tratamiento como la orientacion conductual, medicacién, aplicaciones y dispositivos médicos
que se usan para tratar los sintomas de abstinencias o incitar al paciente a tener un mejor desarrollo
de aptitudes, la evaluacién y tratamiento de problemas concurrentes de salud mental , como es la
depresion y la ansiedad, Brindarle un seguimiento correcto al paciente, no dejarlo solo, ayudarlo a
quererse a si mismo...es un proceso muy largo donde la familia tiene que poner de su parte para que
el proceso no sea tan malo para el joven, ya que necesitara todo el apoyo moral posible. El proceso
de la adolescencia es dificil, tanto para la familia como para el adolescente porque es aqui donde se
encuentra con diferentes formas de ver la vida a su criterio y es una de las poblaciones mas
vulnerables para manejar y es por eso que en las escuelas como en las secundarias y preparatorias
cuentan con una materia que se encarga de orientar a los alumnos a que estdn expuestos a diferentes
riesgos, que no estan solos y sobre todo como lo hemos mencionado anteriormente; aplicar las
medidas preventivas que se pueden tomar en casos especiales. Tomar en cuenta que cada quien
tiene distinta forma de pensar y por lo tanto no a todos les es facil procesar la informacion, a otros si,
en fin, la forma de llevar las cosas cada quien las maneja a su manera, con este ensayo y tratando de

abordar los temas dados doy fin a mi trabajo .
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