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Comision Permanente de Enfermeria PASEN PR EDMCAR
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON OBESIDAD
Dominio: 2 Nutricién Clase: 1 Ingesta
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO INDICADOR ESCALA,DE PUNTUACION
(NANDA) (NOC) MEDICION DIANA
i Etiqueta: (162102) Equilibrar = 1.-Nunca
Etigueta (problema) (P) conducta de ingesta y las demostrada Mantener a:3

Desequilibrio nutricional: ingesta superior a las

adhesion: dieta

necesidades

necesidades (00001) saludable (161) caldricas 2.-Raramente
demostrado
N o (162103) Buscar
Definicion: . Defl_n|C|on. informacion  sobre = 3.- A veces
Aporte de nutrientes que exceden las Acciones pautas nutricionales = demostrado
necesidades metabdlicas. persor;ales para  recomendadas
controlar y 4.-
Factores relacionados (causas) (E) optl_m|zard_ t,t_”” (Slgiigi)nar g;en‘;g;’;;%rge”te
Aporte excesivo en relacién con las necesidades ;eg'mennut'riecﬁ)f; o
metabolicas. saludable comtpatiblfs con IIas 3 Sie[[np(;e
pautas nutricionales = demostrado
Caracteristicas definitorias (signos y Dominio:
sintomas S (162109) Preparar
sintomas) Conocimiento vy - T
o o o conducta de | siguiendo las
Factores bioldgicos, econémicos y/o psicoldgicos. salud (1V) recomendaciones

Incapacidad para ingerir, absorber y/o digerir los
alimentos.

Clase: Conducta
de salud (Q)

dietéticas de grasa,
sodio e hidratos de
carbono.

Aumentar a:5

Mantener a:____
Aumentar a:_Xx

Mantener a:_x
Aumentar a:



INTERVENCIONES (NIC): Asesoramiento nutricional (5246)

e Determinar ingesta y los habitos del paciente

e Facilitar la identificacion de las conductas
alimentarias que se desean cambiar

e Proporcionar informacion, si es necesario, acerca de
la necesidad de modificacidon de la dieta por razones
de salud: pérdida de peso, ganancia de peso,
restriccion de sodio, reduccién de colesterol,
restriccion de liquidos, etc

e Discutir el significado de la comida para el paciente.

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):
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