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FACTORES DE RIESGO.

Para comenzar tenemos que saber el cambio del desarrollo de nosotros mismos
con el paso del tiempo , asi como el tipo de convivencia que se tiene durante la
niflez como la interaccién que tenemos al ser adolescentes ya que convivimos de

una forma diferente con otros adolescentes.

Tenemos que saber que en la adolescencia nos ocurren ciertos tipos de cambios y
factores lo cual hacen definir a nuestra persona, uno de los principales cambios son
el como empezamos a comprender las cosas y hacia nosotros mismos también, al
igual se empieza a notar un cambio en el comportamiento de la persona, este tipo
de cuestiones se suelen tomar decisiones en la independencia, ya que aqui es
donde se comienzan a tomar decisiones sin que un tercero influya, el cambio de la

identidad tiene que ver también con la persona.

Otros de los cambios que son percibidos, son los relacionados con la familia, ya que
el lazo de la relacion con los padres cambia, esto por el crecimiento del joven y su
independencia. Otro de los rasgos que se ve realmente afectado, es el cambio que
existe con respecto a las relaciones en las que se llega a relacionar, ejemplo de esto
es la forma en que cambian de amistades en la nifiez y en la adolescencia, ya que
de nifios se forman relaciones las cuales tienen que ver por la escuela o por algin
tipo de lugar comun o actividad comun. Cuando ya son adolescentes esto cambia,
y se ve reflejado en las amistades, ya que estas dependeran de otros factores y ya
no solo de lugares comunes como las escuelas, estas relacionas tienen un margen
mas grande como la forma de ser, los valores, actitudes que tienen y viven los

adolescentes.

Al igual tenemos que saber que el entorno en el cual se encuentras rodeados puede
igual llegar a afectar nuestras vidas, asi como la contaminacion del medio que nos
puede perjudicar a un largo plazo, a raiz de esto comienzan a nacer enfermedades

poco frecuentes y regulares las cuales afectan a la poblacion por la urbanizacion,



las enfermedades poco regulares son generadas por la contaminacion de las
ciudades o alguna urbanizacion, han sido por ejemplo las alergias, las
enfermedades respiratorias como el asma, trastornos neuroldgicos e hasta incluso
el cancer, etc. Estos problemas que afectan la vida de muchas personas, con el
tiempo ira aumentando, esto debido a que cada dia se generan mas y mas
contaminantes de todo tipo, y las acciones que hasta hoy se han realizado por frenar

un poco la contaminacion, han sido en vano.

Al igual la vida de sexual de los adolescentes a veces es afectada, ya que muchos
de ellos estan desinformados, ya que al no tener una buena educacion sexual,
suelen tener relaciones sin saber los riesgos que pueden tener, como el evitar las
enfermedades de transmision sexual o un embarazo a corta edad, ya que se suelen

minimizar las enfermedades de transmision sexual y los embarazos no planeados.

Al igual la drogadiccion es una enfermedad crénica que se hace muy dificil dejar,
en estos casos suele pasar que las personas con estas enfermedades suelen
buscar a las drogas de manera compulsiva, y por la manera de consumir estas
sustancias se complica el dejarlo, por esto es considerada como una enfermedad
que trae consigo recaidas, ya que el volver a probarlas hace dificil el dejarlas.La
drogadiccion trae consigo problemas en la cognicion o problemas de la orientacion,

estos problemas suelen ser tratados mediante medicamentos

Como conclusion yo opino que tenemos que estar bastante informados sobre estos
ciertos problemas que tiene algun adolescente, para asi poder brindarle ayuda si es
gue no esta bien informado al igual tratar de comprender su desarrollo y las ventajas

y problemas que pueden llegar a tener.



