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 Dominio:  Clase:          

 DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA) 

   
RESULTADO 

(NOC) 
INDICADOR 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

  

Etiqueta (problema) (P) 
 
Dominio 11 
Clase 2: riesgo de caídas   
Código 00155 

 
Definición:    
Susceptible a un aumento de las caídas que 
pueden causar daños físicos y que puede 
comprometer su salud 
 
Factores relacionados (causas) (E)  

 Ausencia de puertas en las escaleras  

 Entorno desordenado 

 Supervisión inadecuada 

 
Características definitorias (signos y 
síntomas) 
 
 
 
 

    
Dominio VI salud 
familiar  
W. desempeño del 
cuidador familiar 
 
Definición:  
describe la 
adaptación y 
desempeño de un 
miembro de la 
familia que cuida a 
un niño o adulto 
independiente. 
 
  

190201 reconoce el 
riesgo  
 
 
 
 
190202 supervisa 
los factores de 
riesgo de la 
conducta personal  
 
 
 
190207 sigue las 
estrategias de 
control de riesgo 
seleccionadas  
 

1. Extremadame
nte  

 
 
 
2. Sustancialmen

te 
 
 
 
3. Moderadamen

te  
 
 

4. Levemente  
 
 

5. No 
comprometido  

 
Mantener 
a:_2__ 
Aumentar 
a:__4_ 
 
 
 
 
Mantener a:__2 
Aumentar 
a:___4 
 
 
 
 
 
Mantener 
a:__2_ 
Aumentar 
a:__4_ 
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INTERVENCIONES (NIC):    INTERVENCIONES (NIC): 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 
 
 
 
 

    
 
 

 

       
 
 

 
 

       

 INTERVENCIONES (NIC): 6490 prevención de caídas. Definición: 
establecer precauciones especiales en pacientes con alto riesgo de 

lesiones por caídas  
   

INTERVENCIONES (NIC): 6654 vigilancia: seguridad. Definición: verificar 
el ambiente para mantener la seguridad y brindarle promoción  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

• identificar déficit, cognoscitivos o físicos que puedan aumentar la 
posibilidad de caídas en un ambiente dado.  

• Identificar las características del ambiente que puedan aumentar las 
posibilidades de caídas (suelos resbaladizos, escaleras, etc.)  

• Ayudar a la deambulación  

• Colocar puertas que conduzcan a escaleras  
 

   • Vigilar el ambiente para ver si hay peligro potencial para su seguridad  

• Poner en marcha y mantener el estado de precaución con alto riesgo 
de exposición a los peligros del ambiente de cuidados 

• Proporcionar el nivel adecuado de supervisión / vigilancia para vigilar al 
paciente y permitir las acciones terapéuticas, si es necesario.  
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 Dominio:  Clase:         

 DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA) 

   
RESULTADO 

(NOC) 
INDICADOR 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

  

Etiqueta (problema) (P) 
 
Clase 2: lesión física  
Código: 00048 
Deterioro de la dentición  
 

Definición:   
Alteración de los patrones de desarrollo / erupción 
de los dientes o de la integridad estructural de 
cada uno de ellos.  
 
Factores relacionados (causas) (E) 
 

 Aporte excesivo de sustancias fluoradas  

 Higiene oral inadecuada 

 Malnutrición  

Características definitorias (signos y 
síntomas) 

➢  Caries dental 

➢ Mala alineación dental  

➢ Sarro excesivo  

 

    
Dominio I: salud 
funcional  
Clase D: cuidados 
personales.  
 
Definición: 
capacidad para 
cuidarse la boca y 
los dientes  

030801 se cepilla 
los dientes  
 
 
 
030804 maneja el 
equipamiento 
necesario  
 
 
030807 acude al 
dentista 
regularmente  

1. Dependiente 
no participa  
 

2. Requiere 
ayuda 
personal y de 
dispositivos  

 

3. Ayuda 
personal  

 

4. Independiente 
con ayuda de 
dispositivos  

 

5. Completament
e 
independiente  

 
Mantener 
a:__2_ 
Aumentar 
a:_4__ 
 
 
 
 
Mantener 
a:_2__ 
Aumentar 
a:__4_ 
 
 
 
 
 
Mantener 
a:_2__ 
Aumentar 
a:__4_ 
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 INTERVENCIONES (NIC): 1730 restablecimiento de la salud bucal. 
Definición: fomento de la curación que tiene lesión dental o deterioro.  

   
INTERVENCIONES (NIC): 1100 manejo de la nutrición. Definición: ayuda o 

proporciona una dieta equilibrada de sólidos y líquidos  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 
 

➢ Utilizar cepillo de dientes suave para extracción de comida. 
➢ Fomentar enjuagues frecuentes con soluciones de bicarbonato sódico, peróxido 

de hidrogeno, etc.  
➢ Vigilar labios, lengua, encías, para determinar la humedad, color, textura, 

presencia de restos de infección, disponiendo para ello de una buena iluminación 
y una hoja para lengua.  

➢ Enseñar y ayudar a realizar higiene bucal después de las comidas y lo más a 
menudo posible.  

 
 

    
 

➢ Determinar las preferencias de comidas del paciente  

➢ Fomentar los alimentos ricos en hierro 

➢ Fomentar el aumento de ingesta de proteínas, hierro y vitaminas C 

➢ Fomentar la ingesta de calorías adecuadas al tipo corporal y estilo de vida  

 
 

 

       

       

 
INTERVENCIONES (NIC):    INTERVENCIONES (NIC):  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  
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