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En este ensayo conoceremos un poco acerca de los factores de riesgo que llegan a los
adolescentes a cometer errores o poner en riesgo su salud, incluso como es que van
desarrollando o adquiriendo un caracter, para eso conoceremos los angulos que ayudan al
desarrollo de los jévenes, también hablaremos un poco sobre la sexualidad en los
adolescentes, las drogas y las medidas preventivas que debemos tomar para cuidar la
salud emocional o psiquica de cada adolescente y que es de gran importancia que

conozcamos.

4.1 Medio Social, dindmica familiar, formas de produccién, movilidad social,

proceso de urbanizacion, servicio sanitario asistencial y cultural.

Como sabemos el primer nucleo en donde los nifios interactlan es el familiar, conforme van
creciendo van interactuando con mas personas donde juntos comparten experiencias ya sea

buenas o malas que lo ayudan a desarrollarse personalmente.

Hay 3 &ngulos que ayudan a que los adolescentes desarrollen su propio caracter o

experiencia como lo son:

+ Desarrolla una nueva comprension de si mismo, este aspecto es donde ellos
cambian su manera de verse a si mismos y cambia su relaciébn con los demas,
porque estan en busca de una independencia al tomar decisiones, entre otros, su
identidad habla de las dificultades para definir sus conflictos acerca de su
personalidad, independencia o sexualidad, su autoestima, el comportamiento y la
seguridad son factores que influyen para que el adolescente desarrolle una nueva
comprension de si mismo.

+ Cambia la manera de desarrollarse con su familia, ya que conforme va creciendo e
interactuando con mas personas comienza una emancipacion de su familia pero eso
no hace que pierda la confianza con alguno de los padres de su mismo sexo.

+ Desarrolla nuevas relaciones con el grupo de iguales ya que cuando somos nifios
nuestra amistad se base en algunas actividades como el jugar, en cambio cuando
entramos en la adolescencia cambia y la amistad se basa en las actitudes, los

valores, la lealtad y la intimidad.



4.2 Medio ambiente, floray fauna.

Hay algunos factores como el medio ambiente, la flora y la fauna que influyen mucho en
nuestro bienestar fisico y psicolégico ya que el aire que respiramos, el agua que bebemos,
los lugares donde trabajamos influyen en nuestro bienestar y salud por eso la calidad y la

salubridad de nuestro entorno son vitales para tener una buena salud.

También el medio ambiente hoy en dia estd muy contaminado a causa de los incendios, la
basura y mas que nosotros mismos provocamos, la flora y la fauna afecta a nuestra salud ya
gue muchas personas son alérgicas, infertilidad por algun tipo de animales o plantas, incluso
algun piquete de un animal puede provocar enfermedades o problemas en nuestra salud que
nos lleven a la muerte, pero no solo fisicamente si no también podrian existir problemas

psicolégicos como fobias.
4.3 Sexualidad y conductas de riesgo en la adolescencia

La palabra adolescencia expresa un ideal de crecimiento y desarrollo, segin la Real
Academia Espafiola refiere que es la edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la
pubertad hasta el completo desarrollo del organismo. (UDS. Antologia enfermeria en el nifio

y adolescente.PDF)

Pero para la Organizacion Mundial de la Salud mejor conocido como la OMS dice que la
adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios, donde hay diferencia en ella
en dos periodos, la adolescencia temprana que va de 10 a 14 afios, y la tardia, de 15 a 19

afios. (UDS. Antologia enfermeria en el nifio y adolescente.PDF)

La adolescencia es una etapa fundamental de nuestra vida ya que es donde nos
desarrollamos y formamos como personas descubriendo nuestra propia identidad,
maduracién sexual, etc. por eso es muy importante que conozcamos las distintas maneras
de protegernos tanto para evitar una enfermedad de transmisién sexual, como evitar
embarazos no deseados y muchas mas enfermedades o factores que perjudiguen la salud y
bienestar de las personas, ya que el inicio de las relaciones sexuales comienza entre los 14 -
28 afios, mientras comiencen una relacion sexual a mas temprana edad hay mayor riesgo de
contraer enfermedades por la falta de informacién o de interés en muchos jovenes por eso

debemos proporcionar los métodos adecuados para cuidarlos.



4.4 Las drogas en la adolescencia

Uno de los adolescentes son el grupo mas vulnerable para consumir todo tipo de drogas, las
principales causas por las que consumen drogas son los problemas familiares, trastornos
psicoldgicos, el sentimiento de invulnerabilidad, por curiosidad, porque estan imitando a

alguien de su entorno, que admiran o por moda, etc.

Al consumo de drogas pueden ocasionar muchos dafios en nuestro organismo como
bronquitis, enfisema pulmonar, hipertensién, arritmias, una neurotoxicidad, sinusitis,

coagulopatia, ansiedad, entre otros.

Debemos estar muy al pendiente cuando los adolescentes estdn consumiendo drogas o
alcohol ya que tienen a tener una conducta agresiva, estan irritables, tienen pereza, apatia,
somnolencia constante, son hiperactivos, tienen una pronunciaciéon lenta o mala, ojos
inyectados de sangre, pupilas dilatadas, mienten, roban, etc., es necesario que ante estas
sefales acudimos a especialistas 0 centros de apoyo para ayudar a las personas a que no

consuman estas sustancias por mas tiempo y asi prevenir mas dafio en su organismo.
4.5 Medidas preventivas

Las medidas preventivas ante la drogadiccion son la orientacién conductual, la medicacion,
las aplicaciones y dispositivos médicos que usan para tratar los sintomas de abstinencia, una
evaluacion y tratamiento ante problemas de salud mental como depresion y ansiedad,
debemos evitar una recaida, tener servicios asistenciales o sistemas de apoyo para la

rehabilitacion, controlar los sintomas de abstinencia, etc.

Si consumen més de una droga tienen que ser tratados segun a las drogas que consumieron
como por ejemplo para tratar los opioides se necesita metadona, buprenorfina, naltrexona,
etc., al consumo de tabaco el uso de nicotina y vareniclina, en el alcohol se utiliza
naltrexona que bloquea los receptores opioides, acamprosato que reducen sintomas de

abstinencia, disulfiram que interfiere con la descompaosicién del alcohol, etc.



4.6 Vigilancia epidemiolégica

Vigilancia epidemiolégica es una recoleccion y analisis de los datos registrados en forma
sistematica, periddica y oportuna, convertidos en informacién integrada estrechamente con
su divulgacioén a quienes tienen la responsabilidad de intervencion y a la opinion publica, que
nos permite conocer los factores que afectan directa o indirectamente la salud de la
poblacion, identificando precozmente los hechos que impliguen un riesgo para la salud
publica, esta provee los diagndsticos de agentes etioldégicos, reservorios y/o vectores que
tiene como objetivo contribuir al conocimiento de eventos de salud en lo referente a las
caracteristicas del agente causal, determinando la frecuencia de los distintos
microorganismos, la tendencia de su distribucion geografica y variaciones temporales e

identificar los patrones de comportamiento de los distintos agentes.

En conclusion los factores de riesgo que ponen en peligro la vida o salud de los
adolescentes es de gran importancia que como personal de salud conozcamos ya que
muchos tenemos familiares que estan en esa etapa, incluso nosotros mismos, el poder
conoces estos factores evitaria que cometamos menos errores como embarazos no

deseados, enfermedades de transmision sexual y mas.

Y asi nosotros ante estos conocimientos podremos ayudar a jovenes que estén en
drogadiccion, que tengan un vida sexual activa y mas, que a la larga puede ser perjudicial

para su vida, incluso llevarlos a la muerte temprana.

Fuente de informacion:

+ UDS. Antologia enfermeria en el nifio y adolescente. Recuperado el 30 de marzo del
2021.PDF.

+ https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/drogas-
adolescentes.html



