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4.1.- Medio Social, dinamica familiar, formas de produccién, movilidad social, proceso
de urbanizacion, servicio sanitario asistencial y cultural. 4.2.- Medio ambiente, flora 'y
fauna. 4.3.- Sexualidad y conductas de riesgo en la adolescencia. 4.4.- Las drogas en
la adolescencia. 4.5.- Medidas preventivas.

Es importante saber que pasamos por diferentes etapas y es en especial este etapa de la
adolescencia la mas complicada y la que causa mas problemas , es en esta que el
adolescente se encuentra con muchas cosas nuevas que quiere experimentar, el riesgo es
parte de la diversion en su vida, la preocupacion no existe y actian sin darse cuenta , es por
eso que caen en problemas de los cuales con el tiempo se arrepienten ,ya que estos dejan
huellas de dolor en su vida, y la felicidad se queda marchita, es periodo de poca duracién
significa mucho para cada persona y es en esta en donde las personas alcanzan los diferentes
desarrollos, es en esta que el adolescente esta en la "Flor de la juventud", ya que pasa por

muchas cosas buenas y malas.

El primer grupo al que se pertenece es la familia. Luego, llega el colegio, donde los nifios
conocen a nuevos comparieros y adultos. Ya en la adolescencia, la referencia de la familia se
debilita, al mismo tiempo que los jévenes intercambian experiencias e interaccionan
socialmente en multitud de espacios. Se trata de un proceso de adquisiciébn de autonomia
personal, que debe abordarse desde tres angulos distintos: 1.- El adolescente desarrolla una
nueva comprension de si mismo. Adopta una nueva perspectiva de su persona, ademas de
cambiar su relacion con los demas. Esto incide en los siguientes aspectos: Independencia:
Tiene que ver con la toma de decisiones personales y la capacidad de actuar con pensamiento
y criterio propios. ldentidad: Es la percepcién que tiene de si mismo. Autoestima: Son los
sentimientos que una persona tiene hacia si misma. Comportamiento: Los adolescentes
pueden pasar por etapas de incomodidad por su apariencia. Seguridad: La fuerza y la agilidad
se desarrollan en los adolescentes antes de que adquieran las destrezas para tomar
decisiones acertadas. 2.- El adolescente cambia su manera de relacionarse con la familia. A
medida que el adolescente se convierte en un adulto joven e independiente, se ira
emancipando de su familia. Los padres no deben preocuparse si los jovenes demuestran
necesidad de separarse y establecer su propia identidad. 3.- El adolescente desarrolla nuevas
relaciones con el grupo de iguales. En la infancia, la amistad se basaba en las actividades
comunes. En la adolescencia, esto se amplia y también se incluyen las actitudes, los valores,
la lealtad y la intimidad en el sustento de la amistad, ademas de un mismo nivel de compromiso

en relacién a los intereses académicos y educativos. Sin embargo, las amistades de los chicos
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adolescentes no suelen ser tan intimas como las de las chicas, ya que desarrollan la intimidad

interpersonal mas despacio y mas tarde.

La salud y el medio que nos rodea estan intimamente relacionados. El aire que respiramos, el
agua que bebemos, el entorno de trabajo o el interior de los edificios tienen una gran
implicacion en nuestro bienestar y nuestra salud. Por ese motivo, la calidad y la salubridad de
nuestro entorno son vitales para una buena salud. El problema ambiental esta profundamente
relacionado con el vinculo que tienen los hombres con su entorno. Asi, el factor demografico
y el uso y consumo de todos los recursos naturales e industriales que utilizamos los humanos
a todo lo largo de nuestra vida, ademas de la infraestructura que esto implica, son factores
determinantes en la emisién de contaminantes, afeccion al ambiente y en consecuencia a la
salud del hombre. Se ha constatado que la contaminacion medioambiental est4 en el origen
de multiples Problemas de salud publica, desde las alergias a la infertilidad pasando por el
cancer y la muerte prematura. La edad de inicio de las practicas sexuales completas se sitla
entre 14,15 y 15,28 afios. Esta iniciacion mas temprana supone una mayor exposicion a los
riesgos por carecer a esas edades de suficiente informacion y de habilidades para la gestion

responsable de los mismos.

La drogadiccién es una enfermedad cronica que se caracteriza por la busqueda y el consumo
compulsivo o incontrolable de la droga a pesar de las consecuencias perjudiciales que acarrea
y los cambios que causa en el cerebro, los cuales pueden ser duraderos. Estos cambios en el
cerebro pueden generar las conductas dafiinas que se observan en las personas que se
drogan. La drogadiccion es también una enfermedad con recaidas. La recaida ocurre cuando
una persona vuelve a consumir drogas después de haber intentado dejarlas. Son varias las
opciones de tratamiento para la drogadiccién que han dado buenos resultados. Entre ellas se
cuentan: orientaciéon conductual, medicacion, aplicaciones y dispositivos médicos que se usan
para tratar los sintomas de abstinencia o instruir al paciente sobre el desarrollo de nuevas
aptitudes, evaluacién y tratamiento de problemas concurrentes de salud mental, como la
depresiony la ansiedad, seguimiento a largo plazo para evitar la recaida. Contar con una gama
de servicios asistenciales en un programa personalizado de tratamiento y tener opciones para

el seguimiento pueden ser cruciales para el éxito del programa.

La solucion de muchos problemas se logra cuando cada persona emprende el camino de
la responsabilidad para afrontar los actos que comete y no debe dejarse influenciar por los

demas, cada persona es duefio de su propio destino. La familia es parte fundamental en el
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desarrollo de los adolescentes, ya que si los padres no le dan una debida importancia a los

problemas que tienen sus hijos, hacen que estos sean mas vulnerables para caer en errores.
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