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INTRODUCCION DEL CUIDADO DEL NIÑO Y DEL ADOLECENTE  

Expectativas de la enfermería en la 

infancia  

Enfermería pediátrica 

Atención de los niños  

Nacimiento, hasta 

sus 16 años  

Cumple diversas 

tareas  

Control de 

inmunizaciones  

Controles sanitarios  

fisiológico 

Desarrollo correcto 

y normal  

Habidos de higiene 

y descanso 

Habilidades de 

interacción social 

Apoyo familiar Cuidados de 

enfermería  

Psicosociales  

Psicomotor  

La  

Se encarga de la  

Desde  
Como  

El  

Tanto  

Proceso de atención de la enfermería en 

el cuidado del niño 

PAE 

Método sistemático y 

organizado individualizado 

Fases  

Ejecución  Planificación  DX de enfermería  Valoración  
Evaluación  

Identificación de 

problemas  

“Recabación” de datos 

sobre el estado de salud 
Elaboración de 

intervenciones  

Ejecutar plan 

de cuidados  

Evaluar el progreso 

del individuo  

Entrevista  Observación  

Exploración física  

El  

Es un  

Las 

Son  

Es la  

A través de  
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1.3 Salud, infancia y adolescencia  

2000 los lideres firmaron la 

declaración del milenio   

Lograr la reducción de 

mortalidad infantil  

Principales causas de 

muerte  

Sepsis o 

meningitis  

Asfixia  

Complicaciones de 

parto prematuro  

Neumonía  

Diarrea  Malaria  

En el año  

Con el objetivo  

Las  

Son  

1.5 factores que regulan el crecimiento y desarrollo   

Factores genéticos  

Genes  Cromosomas  

Herencia  

Enfermedades 

genéticas  
Factores 

nutricionales   

Aporte en energético  

Buena 

alimentación  

1300- 1800 

cal/ día  

Buen 

Crecimiento  

Factores 

hormonales  

Cortisona  

Insulina  GH 

Estrógenos   

H. tiroideas  

Tiroxina  triyodotironina 

Factores ambientales 

y psicosociales  

Equilibrio afectivo  

Crecimiento somático 

Son  

La  

De  

Pero también 

Una  

De  

Para un  

Intervienen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crecimiento y desarrollo del niño y del 

adolecente  
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Adolescencia  Pubertad  

Fases  

Crecimiento biológico, 

psicológico, emocional y 

social 

10- 19 años  

10 –13 años  

Adolescencia 

temprana  

Adolescencia 

media  

14-16 años 

Adolescencia 

tardía  

14-16 años 

Cambios  

Niñas (9-10 años) 

Cambios 

de humor 

Actitud rebelde  

Integración a 

un grupo 

Preocupación por el 

físico  

Varones (11-12 años) 

Cambios físicos y fisiológicos 

relacionado con la madurez sexual  

Varones  Niñas  

Cambios físicos  

Crecimiento 

de las mamas  

Botón mamario 

Monte de venus 

Vello axilar 

Menarquia  

Aparición 

de vello Cambios de voz 

Aumento de 

tamaño de pene y 

testículos 

Primeras 

eyaculaciones 

Inicia  

Se refiere al 

Inicia  

Se refiere a 

De  

De  

De  

Como  

En  

Como  
Como  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 Concepto de maduración  

Según Piaget 
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Intelectual  

Conjunto de transformaciones 

que sufre el organismo hasta 

alcanzar la plenitud 

Maduración  

Emocional  

Factores del desarrollo 

cognitivo  

Equilibrarían  

Transmisión social  Experiencia  

Herencia  

Tanto  

Los  

Son  

1.7 Maduración dentaria   

Tipos  

Dentición 

permanente  

6 meses a 2 

años y medio  

Dentición decidual 

o de leche   

6 a 13 años 

Erupción dental  

 

Entre  Entre  

Forma de 

aparición  

Primer molar  Caninos   

Laterales  
Incisivos 

centrales  

Son   
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1.8 Maduración psicomotriz  

Reflejo de presión  
Reflejo de moro  

Reflejos arcaicos  

Lactante de primer trimestre  

Reflejo Galant   

Reflejo tónico   

Reflejo del cuello  Reflejo de marcha  

Reflejo del 

paracaídas 

Reflejo de succión   

 Personalidad peculiar  

Lactante de segundo 

trimestre  

Enfoca en el rostro 

humano 

Percepción ocular 

y cefálica 

Miradas de asombro  Grandes sonrisas 

Como  

Cuenta con una  

Como  

1.9 Maduración ósea  

Edad ósea  

Estimación de la 

maduración de los huesos  

Huesos del esqueleto 

Forma  Tamaño  

La persona crece 

Observa por rayos X 

Junto con la altura 

Predecir la edad 

de un adulto  

La  

Es una 

Los 

Cambian de  

A medida que 

Y se 

Se puede 
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Crecimiento físico  

1.10 Maduración sexual   

Estirón de crecimiento  

Niños de 12-17 

años  
Niñas de 9 año y 

medio y 14 años 

9 cm máximo  
10 cm durante el 

año máximo  

Maduración sexual   

Cambios sexuales 

Niñas  Varones  

Aparición de vello 

púbico, axilar 

Aumento de tamaño 

del escroto  

Agrandamiento 

de pene 

Primera eyaculación 

Crecimiento 

de mamas 

Aparición de vello 

púbico y axilar 

Menarquia  

El  

En  

De  
De  

Los  

Son  

1.11 Evaluación del crecimiento    

OMS 

Curvas de 

crecimiento  

Un Crecimiento normal 

en los niños y niñas  
1er año-6 años de 

vida 

Somatometría 

Medición de las dimensiones 

físicas del cuerpo humano  

Proporciona 

información  

Peso Talla  

IMC 

Estado nutricional  

La  

Desarrollo  

Para 

identificar 
Desde  

Es la  

Sobre  

Para saber el 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recién nacido al primer mes de vida  
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1.12 Crecimiento y desarrollo del recién nacido     

Principales áreas de 

desarrollo  

Desarrollo física  

Desarrollo cognitivo  

Aumento de talla 

Disminución de peso  

Capacidad  

Pensar  Aprender  Recordar  

Desarrollo 

emocional y social  

Expresiones 

faciales  

Llanto  

Desarrollo del lenguaje  

Desarrollo de habilidades 

sensoriales y motoras  

Se considera  

Las  

Son  

Se observa  

Es la  

De  

Mediante  

1.13 crecimiento y desarrollo del niño a partir del 

primer año de vida      

Generalidades del 

nacimiento del niño 

Nacido a término (37-40 

semanas de gestación) 
Pesa entre 2.5 -3.5 kg 

Mide entre 47- 53 cm 

Velocidad del crecimiento 

25 cm el primer año 

10-12 cm el segundo año 

8 cm el tercer año 

Patologías  

Macrocefalia  

Microcefalia  

Como  

Las  

Son  

Como  
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1.14 Evaluación del desarrollo del adolescente    

Adolescencia  

Periodo de desarrollo biológico, 

psicológico, sexual y social  
Pubertad 

10- 20 años  

Adolescente se encuentra  

Emocionalmente 

inestable  

Aceptar los cambios 

puberales  

Desarrollo del pensamiento 

abstracto y formal  

Establecimiento de la 

identidad sexual 

Alcanzar la 

independencia  

Periodos de 

depresión  

Inicia  

La   

Es un  Comienza con la  

El  

Debe  
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