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CUIDADOS EN EL TRASPLANTE RENAL 

En este ensayo se les hablara sobre los cuidados en el trasplante renal que es muy importante 

saber que tipos de cuidados tiene que brindarse a un paciente, con el fin de que se tiene este 

objetivo es con establecer una sistemática general en el cuidado dl enfermo renal trasplantado, 

y más que nada estos cuidados se lleva acabo con las necesidades de virginia Henderson que 

son algunas que se utiliza mas al fondo para tener un mejor cuidado con el paciente. De tal 

manera que es muy importante que el paciente se sienta a gusto y por tal manera que se le 

presenta al personal que le estará atendiendo al igual que los familiares se los presentan y 

para entender mas de los cuidados de un paciente con trasplante renal se les hablara más 

delante de cada uno de aquellos cuidados que se le brinda en su momento. 

En los cuidados de el paciente con un trasplante renal es muy importante la acogida: por lo 

que se le presenta al paciente y al familiar, el equipo de enfermería que será la base 

fundamental para preparar al paciente como al familiar y mas que nada darle la seguridad y el 

confort para que el paciente se sienta a gusto tanto como en la preparación como en el 

postrasplante. En el asesoramiento y enseñanza: en el cual este ase referencia sobre la 

intervención se necesita la preparación psicológica, tanto como el paciente como el familiar ya 

que es importante lo que se ha sometido en placiente a un trasplante así que es importante 

tener es tipo de intervención para ambos, por lo que es importante hacer eso ya que nos sirve 

para tener información sobre los temores que pueda presentar el pacientes y eso nos da 

oportunidad para saber como poder controlar sus miedo o ansiedad que pueda tener el 

paciente con respecto al trasplante. Por tal manera que hay que explicar al paciente los 

hechos, así como también la información útil para el cliente como: pruebas preoperatorias, 

traslado al quirófano, lugar donde el paciente despertara, analgesia, referente a la cirugía. Así 

como la información útil para los familiares como: donde esperar hasta que el paciente regrese 

a la habitación, duración de la operación, tranquilizarlos. Así la preparación física del receptor 

como: practicar hemodiálisis, hemograma completo, solicitar reserva de sangre para posible 

trasfusión, gasometría, cursar en ingreso del paciente estos son algunos puntos de todos lo 

que hay en la preparación física del receptor haciendo referencia los materiales que en algún 

momento pueden ser útiles en la intervención que se le llevara acabo el paciente.  

En los cuidados postoperatorios por lo que el periodo inmediato es crítico, por lo que es 

importante tener el paciente en vigilancia, por lo que debe ser vigilado atenta y constantemente 

hasta que los principales efectos de la anestesia hayan desaparecido y el estado general del 

paciente se encuentre estabilizado. 



Por lo que en los pasos de los días e3l paciente debe estar en un plan de cuidado de 

enfermería esto se lleva acabo con cinco de las catorce necesidades de virginia Henderson 

las cuales son: necesidad respiratoria; este se lleva acabo a la inmunosupresión y a la 

inmovilidad de las primeras 48 horas por lo que el paciente esta propenso de que puede 

desarrollar neumonía así como también atelectasias, por lo que es muy importante que se le 

de el paciente los levantamiento precoz y los ejercicio respiratorios por lo que la enfermera 

será fundamental y será el apoyo del ‘paciente para que el puede no recaer en algo porterior 

así que es importante que la enfermera le brinde la información y lo que puede hacer para 

mejorar al paciente. En la necesidad de comer y beber: nos hace referencia en que el paciente 

tiene que permanecer en una dieta absoluta hasta que tenga peristaltismo intestinal, que 

después de esto el paciente debe que seguir todas las fases dietéticas que obliga la cirugía, 

por lo que la enfermera juega un papel importante ya que conoce la dietas que este debe de 

que seguir y es ella que por lo tanto tiene que manejar un papel por escrito donde tenga el 

primer plato, segundo y por lo siguiente el postre, y al igual que los líquidos que este debe que 

consumir por lo es importante tener un buen registro sobre su dieta que debe que llevar el 

paciente acabo. En la necesidad de eliminación; por lo que la enfermera juega con un papel 

importante ya que es ella la que debe de juzgar la función de eliminación por el afecto de las 

heces, por lo que el paciente puede presentar estreñimiento o bien sea que tenga de diarrea, 

así como también hacer referencia sobre la eliminación urinaria por lo que en este se anotara 

la salida y que cantidad es la que desechó al igual que el color de la orina, por lo que cada 24 

horas se tiene que estar realizando un balance de las entradas de líquidos. En la necesidad 

de higiene y aseo personal; por lo que el aseo del paciente en los primeros días se llevara a 

cabo en la cama, por lo que el paciente cuando el lo quiera realizar solo se dejara para que la 

valla agarrando actividad, y por lo tanto se tiene que revisar la integridad de la piel y así como 

las cicatrices de la herida que tubo y explicar el aspecto que tiene cada una de ellas. En la 

necesidad de descanso y sueño; nos hace referencia por lo que el paciente no se da cuenta 

del sueño por lo mismo que tiene dolor así que la enfermera se debe de encargar que lo pase 

mejor el día controlando el dolor y que pues descanse más. 

Es importante conocer cada unos de los cuidados que la enfermera le debe brindar al paciente 

que esta a punto de un trasplante renal y cuales eran los cuidados que se le brindara antes al 

igual que después por eso es importante tener en claro las 14 necesidades de virginia 

Henderson, sin embargo no se utiliza todas si no que la mas necesarias son 5 ya que esas 

son la fundamentales en le cuidado del paciente para que tenga una mejor recuperación en lo 



que se encuentra ya que cada unas de ella hace referencia sobre lo que el paciente lo hará 

recuperarse en menor tiempo y que no tenga una consecuencia posterior a la cirugía. 
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