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ACTUACIÓN DE ENFERMERÍA EN UN TRANSPLANTE RENAL 

El trasplante renal es un tratamiento quirúrgico en el que se implanta un riñón sano, 

obtenido de un donante vivo o donante fallecido, a un paciente con enfermedad renal 

crónica terminal. El principal objetivo del trasplante de riñón es reemplazar las 

funciones realizadas por el riñón dañado con el nuevo y así evitar la realización de 

diálisis. 

Es un proceso mediático donde se hace uso de intervenciones invasivas , en las 

cuales , los cirujanos intervienen al paciente con la finalidad de extraer un riñón 

disfuncional y posterior a ello sustituirlo con otro compatible a su organismo ,durante 

todo este proceso se llevan acabo múltiples estudios y demás cosas en las que se 

demuestra si se es necesaria el procedimiento .  

El personal de enfermería es aquella que está presente en todo momento , desde la 

obtención de los estudios , la preparación del quirófano y del miso paciente , por ello 

es que se denomina a la enfermería como el pilar del hospital , como esa profesión 

por vocación que se dedica al arte del cuidado . En este tema se enfocará sobre todo 

al cuidado de enfermería y su actuación que conlleva dentro y fuera del quirófano en 

el momento de esta actividad .  

En enfermería se debe se establecer los cuidados a un paciente antes, durante y 

después de un trasplante renal según las necesidades de virginia Henderson que 

tiene como base una visión paradigmática que establece cuidados biológicos 

importantes. Cuando un paciente suele llegar al hospital para el servicio de trasplante 

renal suelen llegar muy nerviosos, pensativos o mayormente llegan muy 

interrogantes al personal de salud. Lo primero que se debe de hacer es presentarnos 

ante el paciente y familiares, escucharlos de forma que descartemos todas sus 

dudas, hacerles saber que estaremos con ellos acompañándolos antes, durante y 

después del trasplante. Brindarle asesoramiento y enseñanzas como en lo 

psicológico que es muy importante comprender la forma en como se sienten, es 

completamente normal la forma de comportamiento, es por eso que es importante 

escucharlos para saber las preocupaciones o temores que estén presentes que lo 

tengan nervioso. Sobre la valoración como enfermeros al analizarlo debemos de 



obtener datos como su estado de ánimo, preocupaciones y temores, poner en 

marcha las técnicas para enfrentar juntos el problema , este caso es muy recurrente 

sobre todo por el tema de que ninguna operación es una operación sencilla| ,es por 

ello que como seres humanos debemos de estar como apoyo para ellos y no tanto  

ser enfermeros , desde ahí nuestra intervención es principal , podemos hacer uso de 

sus creencias para darle confort y tranquilidad , es decir que si es una persona 

católica o adventista , o cristiana debemos de ayudarlo con por ejemplo una oración 

de su índole , esto es de gran ayuda como alternativa a estos casos , ya que el 

paciente , recordemos debe de estar lo mas tranquilo y relajado posible antes de la 

intervención . 

Es al igual se suma importancia el darles información a los familiares a quienes son 

responsables o a otra persona que ingrese con el paciente , de esta manera ellos 

serán quienes sepan de lo que acontece en el transcurso de la cirugía , después de 

ello se comienza con la preparación física de nuestro paciente , que será  aplicar la 

hemodiálisis antes de iniciar con este proceso , solicitar una hemograma completa , 

gasometría , mantener en ayunas al paciente por lo menos 4 horas antes de la 

intervención , como cuidados pos operatorios , el paciente deberá de tener una 

constante vigilancia ante el momento de la eliminación y el control de líquidos y 

sustancias , de la misma manera elaborar una  Placa de tórax, colocar un gorro para 

recoger el cabello y trasladarla al quirófano. Existen mas acciones como estudios 

para descartar anomalías que puedan afectar o a grabar la operación, por eso es 

importante prepararlo y que este en buenas condiciones. Después de la operación 

existe un período inmediato donde el paciente debe de estar vigilado constantemente 

hasta que los efectos de la anestesia hayan desaparecido y se encuentre estable. 

Algo estricto es mantenerlo aislado por la herida porque en la atmosfera existen 

diferentes tipos de microorganismos a los que nuestro paciente este expuesto, por lo 

tanto, debemos de aislarlo al menos 5 a 10 días por al alto riesgo de infección debido 

al tratamiento inmunosupresor y se debe de seguir un periodo de asepsia que debe 

respetarse estrictamente por la herida. El paciente debe de llevar sueros, sonda 

vesical y nasogástrica, drenajes (contenido, cantidad), vigilar el estado respiratorio, 



estado neurológico, evitar que sienta dolor mediante analgesia, controlar los vómitos 

y nauseas, eliminación (vigilar la diuresis) y seguir ordenes medicas estrictas. 

 A todo esto la intervención en enfermería es vital tanto en esta como en muchas 

otras cirugías realizadas , así como el mantenimiento vital del paciente desde antes 

de el ingreso al hospital como después de esto .  
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