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Factores de riesgo

En este trabajo se tratara de explicar de la mejor manera los factores de riesgo que
se viven en diferentes ambitos, tales como la familia, el medio, urbanizacion, etc.
Donde se abordaran las formas en que se puede ver afectada la poblacion en

general.

Para comenzar mencionaremos, el cambio que se va realizando con el paso del
tiempo, esto con las interacciones de los diferentes medios que se experimentan a lo
largo del tiempo, por ejemplo el diferente el tipo de convivencia que se tiene en la
nifiez a comparacion de la interaccion que existe en adolescentes que conviven de

diferente manera con otros adolecentes.

En la adolescencia es donde ocurren factores que definen a la persona por los que
termina influyendo en la manera de pensar de la persona, unos de los cambios que
se ve fuertemente corrompido es la forma en que se empieza a comprender hacia el
mismo, en estos casos se nota el cambio en el comportamiento de la persona, la
seguridad es una de las mas importantes, ya que incluso de esta puede salir algin
vicio, sin embargo en este tipo de cuestiones también se suelen tomar decisiones en
deportes, la independencia es algo que también se debe recalcar, ya que aqui suelen
partir la toma de decisiones sin que un tercero le diga o aconseje que hacer, otro
aspecto que cambia es la identidad que tiene la persona, cambiando la forma en que

el mismo se percibe.

Otros de los cambios que son percibidos, son los relacionados con la familia, ya que
el lazo de la relacion con los padres cambia, esto por el crecimiento del joven y su
independencia. Otro de los rasgos que se ve realmente afectado, es el cambio que
existe con respecto a las relaciones en las que se llega a relacionar, ejemplo de esto
es la forma en que cambian de amistades en la nifiez y en la adolescencia, ya que de
nifios se forman relaciones las cuales tienen que ver por la escuela o por algun tipo
de lugar comun o actividad comun. Cuando ya son adolescentes esto cambia, y se
ve reflejado en las amistades, ya que estas dependeran de otros factores y ya no

solo de lugares comunes como las escuelas, estas relacionas tienen un margen mas



grande como la forma de ser, valores, actitudes, etc. Que existen entre los

adolescentes con los que conviven.

Para variar un poco, debemos mencionar la influencia del entorno que nos rodea, ya
gue es de suma importancia mencionar lo que puede afectar nuestra vida, como por
ejemplo la contaminacion del medio que puede perjudicarnos a corto o largo plazo,

esto puede ser hincapié para mencionar la salud ambiental, esta dice el tipo de dafio

gue pueden hacer las sustancias quimicas, biolégicas, sociales, etc.

A raiz de estas nacen enfermedades que afectan a la poblacion por cuestiones
generadas por la urbanizacién, aqui podemos mencionar la contaminacién que
generan las grandes ciudades como desperdicios, tala de arboles, contaminacion

atmosférica, etc.

Las enfermedades un poco regulares que son generadas por la contaminacion de las
ciudades o alguna urbanizacion, han sido por ejemplo las alergias, las enfermedades
respiratorias como el asma, trastornos neuroldgicos e hasta incluso el cancer, etc.
Estos problemas que afectan la vida de muchas personas, con el tiempo ira
aumentando, esto debido a que cada dia se generan mas y mas contaminantes de
todo tipo, y las acciones que hasta hoy se han realizado por frenar un poco la

contaminacion, han sido en vano.

Otra cuestion que afecta y esta generalmente en adolescentes, es la sexualidad, este
es un tema que inevitablemente se debia tocar, debido a que es uno de los
problemas mas grandes de hoy en dia y esto por la desinformacion.

Como es bien sabido, los jovenes al no tener una buena educacion sexual, suelen
realizar estas relaciones sin saber bien que hacer para prevenir enfermedades de
transmision sexual o infecciones de transmision sexual, e incluso un embarazo a
corta edad. Las cifras de hoy en dia indican que las relaciones sexuales de los
jévenes inician alrededor de los 15 afios, esto ha traido estadisticas que indican

mayor numero de infecciones en jévenes que en adultos.



Esto nos dice que es urgente un tipo de educacién para que los jovenes puedan
aprender de la mejor manera la sexualidad, y asi minimizar las enfermedades que

trae consigo o los embarazos no planeados.

Otro factor de riesgo que amenaza mucho a la poblacién, son las drogas, ya que la
drogadiccion es una enfermedad cronica que se hace muy dificil dejar, en estos
casos suele pasar que las personas con estas enfermedades suelen buscar a las
drogas de manera compulsiva, y por la manera de consumir estas sustancias se
complica el dejarlo, por esto es considerada como una enfermedad que trae consigo
recaidas, ya que el volver a probarlas hace dificil el dejarlas.

La drogadiccion trae consigo problemas en la cognicion o problemas de la

orientacién, estos problemas suelen ser tratados mediante medicamentos.

Como conclusién creo que es importante que se sepan todos estos factores y que se
creen planes que concienticen los problemas y asi poder buscar soluciones como

poblacion y asi colaborar todos.
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