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Trasplante renal

La importancia de la valoracién continua del organismo de las personas es tener un control
adecuado y una homeostasis del mismo, cuando una persona comienza a realizar habitos
que dafian su organismo de diversas formas, los érganos como principales ayudantes del
mismo se ven severamente dafiados y si el problema sigue puede ocasionar perdidas de
algun organo cuya solucion o intervencion médica recomendable sea un trasplante de

6rgano.

En el caso de todo trasplante la inseguridad tanto del paciente como de la familia del
paciente se ve persistente en diversas maneras, ya que la preocupacion de que la
intervencion salga bien y que no se generen diversas complicaciones que pongan en riesgo
la vida del paciente es prioridad. El personal de salud, tanto médico como de enfermeria
debe de atender de la mejor manera al paciente que sera intervenido, por el momento me
enfocaré en el personal de enfermeria, quienes son los encargados de tranquilizar al
paciente ya la familia, si hay dudas acerca de la intervencion quirdrgica poder resolverla
para brindar confianza y serenidad acerca del trato antes, durante y después de la
intervencion. Las indicaciones de coémo debe de presentar el paciente de igual manera
deben de ser brindadas por el personal de enfermeria si persiste alguna duda al momento
de la explicacion médica, pues mantener informacion precisa en la relacion paciente
enfermero es sumamente importante para una atencién de calidad en los servicios de
Salud, al momento de que el dia y la hora llega para poder intervenir al paciente, el mismo
debe de presentar diversos estudios que se le hayan solicitado previamente en consulta
para poder valorar los diversos datos clinicos solicitados, asi como también el enfermero
debe de verificar que el paciente no haya ingerido alimentos con 8 horas antes del tiempo
de intervencién, de igual manera el verificar que la tricotomia se halla realizado en el area
de intervencién quirdrgica, ya que si no se presenta realizada el personal de enfermeria
tiene la facultad de solicitar al paciente realizarsela o solicitar autorizacion para realizarsela
de manera personal como profesional de la Salud. Una vez que el paciente entra a sala
quirargica y si cumplié con todos los requisitos solicitados con anterioridad se procede a
anestesiar al paciente para poder trabajar en el area indicada, realizando la asepsia
indicada en el paciente para evitar infecciones nosocomiales (enfermedades obtenidas

dentro de un hospital, en donde una persona o paciente se halla contagiado manifestando



diversos signos de alerta, que si no se trata a tiempo puede costar la vida del paciente y no

tener cambio reversibles).

Los objetivos que se realizan en un trasplante de rifion son que el paciente mejor en su
estado fisico del paciente, una vez que la cirugia haya llegado a su final es importante
trasladar al paciente en un area de descanso en donde pueda comenzar su recuperacion
para poder indicarle la forma correcta en el que se va a cuidar y realizar sus actividades
durante el tiempo de estancia en recuperacién, asi como también a sus familiares, explicarle
de manera clara que como todo alin una vez terminada a cirugia son altos de que la persona
pueda sufrir un rechazo del trasplante por diversos factores en general relacionados a su
organismo, es importante que se mantenga consumiente constantemente los diversos

medicamentos que se le haya recetado en consulta

Dentro de los cuidados postoperatorios, existen 5 principales cuidados a los cuales se debe
de mantener constante monitorea los cuales son: la necesidad respiratoria, valorar de
manera constante que el O2 se mantenga estable y no cause problemas, la necesidad de
beber comer, la necesidad de eliminacion, esta necesidad es muy importante, ya que como
el paciente no realiza ejercicios por el nivel de dificultad del tratamiento quirtrgico que se le
brindg, las necesidades de higiene y aseo personal, ya que el personal de enfermaria debe
de tener pacientes limpios en su totalidad para ayudar y mejorar el estado de salud y
recuperacion del paciente y por ultimo la necesidad de descanso ya que el paciente puede
presentar problemas relacionados al suefio por los motivos de inestabilidad de comodidad

al momento posterior de haber sido intervenidos.

El chequeo contante del catéter instalado para verificar diversos valores clinicos del
pacientes muy importantes, un trasplante renal puede ser muy complicado y la esperanza
de vida del paciente que se permite el trasplante es baja por tal motivo se prevee gque se
puede generar un rechazo del 6rgano por diversos factores, es por eso que el paciente
comience con sus dietas liquidas para valorar para que una vez que el efecto de la
anestesia puede concluir se comiencen a ver el funcionamiento adecuado del 6rgano
intervenido, y al finalizar el personal de enfermeria sigue solicitando diversos estudios que
se aplicaria para poder saber si el paciente ya se encuentra sano para valorar su niveles
de oxigeno en sangre y seguir dandole continuacién al caso clinico manifestado para
continuar con un tratamiento de calidad, el reposos, un area limpia de trabajo y para la
atencion del paciente es esencial para su pronta recuperacion y la alimentacién adecuada

de igual manera con el consumo correcto de medicamentos.
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