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| PASION POR EDUCAR

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON

Dominio: 3 eliminacion e intercambio Clase:2funcion gastrointestinal

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO ) PUNTUACION

INDICADOR ESCALA DE MEDICION

(NANDA) (NOC) DIANA
Dominio: Il 1-

Etiqueta (oroblema) (P salud fisiolégica 050103 color delas  Extremadamente ~ Mantener a:_4_
Clase: E heces dentro de los Aumentar &_3

Cadigo: 00011 Eliminacion limites de la 2-Sustancialmente

normalidad.

Estrefiimiento
Definicion:

Disminucion de la frecuencia normal de defecacion acompariado
de eliminacién dificil o incompleta de las heces o eliminacion de
heces duras y secas.

Caddigo: 00501
Eliminacion
intestinal

050121 eliminacién
fecaly sin ayuda.

3-Moderadamente

4-L.evemente

Mantener a:_3_
Aumentar a:_2

050125 ingesta de 5-No _ Mantener a:_ 4
fibra adecuada comprometida Aumentar a:_2__
Factores relacionados (causas) (E)
Mantener a:_11
Cambios en los habitos alimentarios Aumentar a:_7__
Obesidad B
) o . D0m|n|0 ” Salud 050003 evacuacion Mantener a:_z_
Ingesta insuficiente de fibra Fisiol6qi normal de heces al Aumentar a:_4
gica menos cada 3 dias
Clase: F
Eliminacion
r risti finitori ign intom Adiqo: .
Caracteristicas definitorias (signos y sintomas Codlgo. 00500 050015 conoce la l\AAantenter a__41_
. . oz a A i umentar a:
Disminucién de le frecuencia al defecar SOl relacion de la ingesta i
intestinal con el patrén de la
Dolor al defecar SieiaCitloll 1- Grave Mantener a;_ 2
— 2- Sustancial = Aumentar a:_5_
Abdomen distendido cantidad de liquidos
4- Leve
adecuada ; Mantener a;_ 5
= gl Aumentar a;_13



INTERVENCIONES (NIC): c6digo 450 manejo del estrefiimiento

1-Vigilar la aparicién de signosy sintomas de estrefiimiento.
2-Comprobar movimientos intestinales, incluyendo frecuencia,
consistencia, forma, volumen y color.

3-administrar laxantes 0 enema si procede.

4- fomentar el aumento de la ingesta de liquido.

5-pesar al paciente regularmente.

6- administrar el enema o la irrigacion cuando proceda.

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC): ¢0digo:1100 manejo de la nutricion

1- Fomentar la ingesta de calorias adecuadas al tipo corporal y
estilo de vida.

2- Fomentar a la ingesta de proteinas, hierro y vitaminas C.

3- Ayudar al paciente a recibir asistencia de los programas
nutricionales comunitarios apropiados Si €s preciso.

4- Ajustar la dieta al paciente.

5- Determinar la capacidad del paciente para satisfacer las
necesidades nutricionales.

INTERVENCIONES (NIC):
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PASION POR EDUCAR

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON

Dominio:9 Afrontamientoy toleranciaal Clase: 2 respuestas de

estrés afrontamiento
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO ) PUNTUACION
INDICADOR ESCALA DE MEDICION
(NANDA) (NOC) DIANA
L M 2
. inio: antener a:
Etigqueta (problema) (P Domlnlo_.lll _ 140217 controlala = Extremadamente amerer 82—
salud psicosocial respuesta de ——
Cbdigo:00146 Clase: O ansiedad 2-Sustancialmente
autocontrol
Ansiedad Cc')digo: 01402 140203 disminuye 3-Moderadamente
Control de la los estimulos Mantener a:_1__
Definicion: ansiedad ambientales cuando = 4-L evemente CUEAET €5 6
L, : . esta ansioso
Sensacion vaga e intranquilizadora de malestar o amenaza 5-No
acompafi adade unarespu es.ta. autplnoma, sentlmlento de 140204 busca comprometida Mantener a:_ 3__
aprension causado por la anticipacion de un peligro. informacion para Aumentar a;_4__
i reducirla ansiedad
Factores relacionados (causas) (E) Mantener a:_6_
., L Aumentar a:_13
Preocupacion Dominio: il
» salud psicosocial
Confusion Clase: N 130201 identifica Mantener a:_2__
i Cédigo: 01302 Aumentar a; 5
Olvidos g patrones de
Superacion de P .
: superacioén eficaces
Bloqueo de pensamientos problemas
130204 refiere ——
- N ) disminucién del 1- Grave Aumentar a4
Caracteristicas definitorias (signos y sintomas estrés 2- Sustancial e
D : 3- Moderado
esasosiego A LEve
Insomnio 130216 refiere 5- ninguno

Movimientos que muestran impaciencia

disminucioén de los
sintomas fisicos del
estrés

Mantener a:_3
Aumentar a:_ 5

Mantener a:_7_
Aumentar a:_14



INTERVENCIONES (NIC): cOdigo: 5880 técnica de relajacion

1.- calmar al bebe o nifio.

2-hablarle suavemente al nifio.

3-sentarse y hablar con el paciente.

4-facilitar la expresion de ira por parte del paciente de una manera
constructiva.

5-instruir al paciente sobre técnicas que han de utilizarse para calmar
al bebe que llora.

6-mecer al bebe si procede.

7. administrar medicamentos ansioliticos si fuese necesario.

INTERVENCIONES (NIC): ¢0digo:5820 disminucion de la ansiedad

l-estableser claramente las expectativas del comportamiento del
paciente.

2-animara los pacientes a permanecer con el nifio.

3-fomentar la realizacion de actividades no competitivas, si resulta
adecuado.

4-identificar los cabios en el nivel de ansiedad.

5-controlar los estimulos, si procede de las necesidades del paciente.

INTERVENCIONES (NIC):

INTERVENCIONES (NIC):




