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;, Qué es? .
Q glomérulos).

r _[nflamacién de los pequefios filtros de los rifiones
(

e Los rifiones contienen glomérulos, y se
encargan de limpiar la sangre y de eliminar los
residuos y los liquidos sobrantes, que salen del
cuerpo en forma de orina.

e En la glomerulonefritis, los glomérulos se
hinchan y se irritan (se inflaman). Al dejar de
funcionar bien, pueden hacer que la orina
contenga células sanguineas y proteinas.

Fisiopatologia: —

e Cuando ocurre esto, los vasos sanguineos
también pueden perder fluidos y ser retenidos
en los tejidos corporales. Esto causa hinchazén
en la cara, el abdomen, las manos y los pies.

e Los signosy sintomas de la glomerulonefritis dependen
de si padeces la forma aguda o cronica y de la causa.
Los primeros indicios de que algo no anda bien pueden
ser los sintomas o los resultados de un analisis de orina

Clinica; -  derutina.
Hematuria.
Signos y Proteinuria.
sintomas: Hipertension.
Edema.

(‘
El tratamiento de la glomerulonefritis y el
resultado dependen de los siguientes factores:

e Sj tienes una forma aguda o cronica de la
Tratamiento: —  enfermedad

e La causa oculta

e Eltipoy lagravedad de los signos y sintomas

—

e Para prevenir infecciones que puedan provocar
algunas formas de glomerulonefritis, como el VIH y la
hepatitis, sigue las pautas para tener sexo seguro y
evita el uso de drogas intravenosas.

Profilaxis: — e Control de la hipertension, lo que disminuye la
probabilidad de sufrir dafios en los rifiones causados
por la hipertension.

e Contrélate la glucemia para ayudar a prevenir la
nefropatia diabética.

Toma de signos vitales, restriccion de liquidos,

Cuidados de restriccion de sal, diuréticos, control de la
enfermeria: i ‘A i i i
hipertension (si es el caso), medicamentos (si es

indicado).
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Fisiopatologia: —

:Qué es? El sindrome nefrdtico es un trastorno renal que hace que el cuerpo
excrete demasiadas proteinas en la orina.

o

El sindrome nefrético usualmente se debe a dafios en los
grupos de vasos sanguineos diminutos de los rifiones que
filtran los desechos y el exceso de agua de la sangre. El
sindrome nefrético causa hinchazén (edema), especialmente
en los pies y tobillos, y aumenta el riesgo de otros problemas

o

siguie

{. e o

Tratamiento: —=

Cuidados de
enfermeria:

ie salud.

Los signos y sintomas del sindrome nefrético comprenden los

ntes:

e Hinchazédn intensa (edema), en particular alrededor de los ojos y
en los tobillos y los pies.

Clinica: — ¢ Orina espumosa, que puede ser el resultado de exceso de

proteina en la orina.

Aumento de peso debido a retencion de liquidos excesiva.

Fatiga.

Pérdida de apetito.

e ElI tratamiento del sindrome nefrético comprende el

tratamiento de la enfermedad de fondo que lo esta
provocando y la administracién de medicamentos.

e El sindrome nefrético puede aumentar el riesgo de sufrir

infecciones y coagulos sanguineos.

e El medico puede recomendarte medicamentos y cambios

en la alimentacién para evitar estas y otras complicaciones

__del sindrome nefrético.

El trastorno no se puede prevenir en muchos casos, pero tratar
Profilaxis: la enfermedad y la infeccién puede mejorar la calidad de vida del
paciente y reducir el riesgo de la enfermedad.

e Valoracion de enfermeria
e Examen fisico

e Control de signos vitales
e Examenes de laboratorio

—= o Dieta

e Reposo

e Control de edema
e Control de liquidos
e ofros
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