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Paro
cardiorrespiratorio

—

Son acciones que se realizan para ayudar a la respiracién debido a que esta a caido en
paro, se realiza ademas para su identificacién

Pasos a
realizar

Se verifica el nivel del estado de conciencia del nifio realizando preguntas de su estado o con alguna estimulacion fisica

Si se tiene respuesta al estado de conciencia, consideramos que lo comprobamos o si no fuera asi se pide ayuda pertinente

Si no se obtiene respuesta, hay que acompafar en cada momento al afectado y no dejarlo solo

Se prosigue con colocar al nifio de forma boca arriba en unas superficie que sea planay dura

Luego se tratan de abrir las vias respiratorias, esto de forma que la frente y el mentdn se puedan abrir y asi facilitar la entrada de aire

Luego se valora que la respiracién exista, esto se realiza con métodos como el acercar el oido a la boca y nariz, y se observan los movimientos toracicos
Si existe la respiracion se pone al afectado de manera lateral y de ser posible llamar a emergencias

Si no existe la respiracion, se inician maniobras de la respiracion artificial, con esto se abren las vias aéreas, se tapa la nariz y se inspira en la boca del nifio
Se procede con revisar si existen signos vitales, si existen se siguen con las inspiraciones y si no existen estos signos, se inician compresiones toracicas
Al realizar las compresiones existen ciertos objetivos y estos se realizan para que la sangre pueda fluir por el corazén y asi por todo el cuerpo

Si por alguna razén al dar RCP el equipo especializado no llega para ayudar, se tiene que proseguir con el procedimiento

El RCP que se brinda debe darse de manera en que se realizan 30 compresiones con 2 ventilaciones , asi hasta que llegue el equipo especializado en eso
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