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PATOLOGÍAS 

GASTROINTESTINALES  

 

Adenovirus  

Fisiopatología  Es causada por un virus y suele ser contagiosa  

Son virus no encapsulados de ADN bicentenario  

3 a 5 días  Duración  

Clínica  

 Diarrea  

 Fiebre  

 Conjuntivitis  

 Cistitis  

 Erupciones cutáneas  

Tratamiento  
 Descanso  

 Beber suficientes líquidos  

Medicamentos para la fiebre  Como paracetamol  

Profilaxis  Contacto directo con 

personas infectadas  
Con  Secreciones al toser o estornudar  

Campylobacter  

Es una bacteria, del género bacilo gram negativo  Fisiopatología  

Es una de las principales causas 

de enfermedades diarreicas  

Presentes  Niños menores de 

dos años  

Clínica  

Diarrea  Normal  

Hemorrágica  

 Cólicos  

 Vómitos  

 Fiebre  

Forma de 

transmisión   

  Alimentos  

 Ingesta de carnes crudas  

 Leche contaminada  

Tratamiento  Antimicrobianos  

Eritromicina  

Azitromicina  

Profilaxis   
Lavados de manos 

Desinfectar objetos contaminados   

Clostridium 

difficile  

Fisiopatología  
Es una bacteria del genero bacilo gran positivo, que 

suele causar diarrea 

Síntomas  

Tratamiento  

Grupos en riesgo 

 Diarrea  

 Dolor y cólicos 

abdominales  

 Fiebre 

 Nauseas 

 deshidratación 

Antibióticos  

 Ancianos  

 Pacientes inmunodeficientes  

Escherichia coli 

Fisiopatología  

Tratamiento  

Clínica  

Forma de contagio  

Es un tipo de bacteria causante de diarrea causante Escherichia coli 0157:H7 

Diarrea  
Normal  

Con sangre 

 Cólicos abdominales  

 Náuseas y vómitos  

Ingestión de aguas contaminadas con heces fecales  

No existe tratamiento específico que alivien 

los síntomas o evitar complicaciones  
Se recomienda   Descanso y la ingesta de líquidos  

Helicobacter 

pylori 

Fisiopatología  

Profilaxis  

Clínica  

Tratamiento  

Es una bacteria Gram negativa, que infecta el estomago 

Dolor o ardor en el abdomen, náuseas, pérdida de apetito, erupciones, hinchazón y pérdida de peso  

Se utilizan medicamentos para evitar ulceras. Como, por ejemplo: lansoprazol, omeprazol, claritromicina y 

amoxicilina  

Lavarse las manos después de ir al baño y comer. Además de cocinar bien los alimentos     



 

 

PATOLOGÍAS 

GASTROINTESTINALES  

Rotavirus  

Fisiopatología  

Clínica  

Tratamiento  

Profilaxis  

Es un virus que causa gastroenteritis  Afecta a niños <5 años. 

Presentan los siguientes síntomas: diarrea severa, fiebre, vómitos y deshidratación  

No existe tratamiento específico, únicamente se utilizan medicamentos para aliviar los síntomas  

 Aplicarle la Vacuna  

 

Salmonella y 

shigella 

Fisiopatología  

Clínica  

Forma de 

contagio  

Tratamiento  

Profilaxis  

Son enfermedades bacterianas que afectan al aparato intestinal 

Nauseas, vómitos, dolor abdominal, diarrea, fiebre, escalofríos, dolor de cabeza, sangre en heces, etc. 

Antidiarreicos  

Antibióticos  

Ceftriaxona  

Azitromicina  

Lavarse las manos después de ir al baño y al momento de cocinar alimentos  

Ingerir alimentos contaminados con heces fecales. 

Staphylococcus 

aureus  

Fisiopatología  

Clínica   

tratamiento  

Fisiopatología  

Profilaxis 

Son estafilococos aéreos Gram positivos  

Dolor en el pecho, tos o dificultad para respirar, fatiga, 

fiebre, escalofríos, erupción cutánea, dolor de cabeza, etc. 

Uso de antibióticos  

Es la inflamación de la parte baja de las vías respiratorias (bronquiolos 

finos y sacos alveolares de los pulmones) debido a una infección 

PATOLOGÍAS 

RESPIRATORIAS  

Bronconeumonías  

Prevención  

Clínica  

Tratamiento  

Fiebre, hundimientos o retracción de las costillas, escalofríos, taquicardia, tos con esputos, dolor torácico. 

Paracetamol líquido, gotas nasales y medicamentos para la tos  

Control periódico de la salud, lactancia materna, plan de vacunas, evitar la desnutrición y evitar fumar. 

Bronquitis 

aguda 

Covid-19 

Fisiopatología  

Clínica  

Tratamiento  

Inflamación de los bronquios grandes y puede ser causado por bacterias o virus. 

Tos, producción de esputo, falta de aire, silbido al respirar. 

Suele ser sintomático  Por ejemplo  
Antibióticos (si es causado por una bacteria), 

dejar de fumar y antihistamínicos 

Inmunizaciones activas  

Fisiopatología  

Clínica  

Tratamiento  

Profilaxis  

Es una enfermedad infecciosa, que es ocasionada por el virus SARS.COV-12 

Fiebre, tos seca, cansancio, dolor de garganta, molestias y dolores, dolor de cabeza, pérdida del sentido 

del gusto, erupciones cutáneas, etc. 

Es la vacuna y se utilizan medicamentos de acuerdo a los síntomas  

Lavarse las manos (al tocar superficies, monedas, etc), uso de gel 

antibacterial, uso de mascarillas y una sana distancia (1.5 M). 

Cuidados  
Buena alimentación, descanso, si presenta insuficiencia 

respiratoria uso de oxígeno. 
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