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PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES EN APARATOS Y SISTEMAS
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+ Definicion

El tracto digestivo, una serie de 6rganos huecos que forman un largo y tortuoso tubo que va de la boca al ano, y otros érganos que
ayudan al cuerpo a transformar y absorber los alimentos.

Es el proceso mediante el cual los alimentos y las bebidas se descomponen en sus partes mas pequefias para que el cuerpo
pueda usarlos como fuente de energia, y para formar y alimentar las células.

estdbmago y el intestino delgado tienen glandulas diminutas que producen jugos que contribuyen a la digestion de los alimentos.
el higado y el pancreas, producen jugos que llegan al intestino a través de pequefios conductos

La vesicula biliar almacena los jugos digestivos del higado hasta que son necesarios en el intestino.

Los alimentos y bebidas que consumimos deben transformarse en moléculas mas pequefias de nutrientes antes de ser

- absorbidos hacia la sangre y transportados a las células de todo el cuerpo

—
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Son infecciones viricas, bacterianas o ﬂa gastroenteritis es una inflamacién del tubo digestivo que afecta tanto al
parasitarias que causan gastroenteritis stbmaao como al intestino delaado

e Diarrea
+ Sintomas e Vomitos
e Dolor abdominal.
e Deshidratacion
=
e Adenovirus Causa diarrea, fiebre, conjuntivitis, cistitis y erupciones cutaneas, pero el mas comun es la enfermedad
respiratoria
« Camoviobacter o Es més comun en nifios menores de 2 afios
+ Son Py o Se transmite por medio de los alimentos como carne cruda o elche contaminada
causadas o Causa diarrea, cdlicos, vomito y fiebre
por
— e Clostidium o Es contraida en hospitales o centros sanitarios
difficile o Los ancianos o personas inmunodeficientes tienen mas riesgo de contraerla
e Escherichia o Se da mas en nifios 0 personas que ingieren agua contaminada con heces humanas o de animales.
coli o Es la causa principal de diarrea del viajero
e Escherichia Es un tipo de bacteria E. coli que produce una toxina tipo Shiga, que causa infecciones gastrointestinales
coli 0157:H7 con sintomas como diarrea hemorragica y los vomitos
N—
N—
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» Infecciones
gastrointestinales
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+ Diagnostico

+ Tratamiento <<

Helicobacter Causa gastritis, desarrolla Ulceras gastricas y duodenales, causar dolor estomacal o nauseas, pero en
pylori muchos casos no tiene sintomas.

Rotavirus <ECausa diarrea en nifios pequefios y lactantes

o Son transmitidas por los alimentos como en carnes crudas, huevos, leche y productos lacteos.
Salmonella o Sus sintomas agudos son las nauseas, vomitos, célicos, diarrea, fiebre y dolor de cabeza
y Shigella o Por Shigellasuelen se encuentra en aguas contaminadas con heces humanas, sus sintomas son dolor
abdominal, dolor colico, diarrea, fiebre, vomitos y sangre, pus o moco en las heces.

o Comienza con fuertes nauseas, dolor célico, vomitos y diarrea que durar de 1 a 2 dias

Staphylococcus o puede encontrarse en humanos y alimentos como carne , productos carnicos, ovoproductos,
aureus ensaladas, productos de panaderia y productos lacteos.
Yersinia o se adquiere por ingestion de alimentos contaminados como productos porcinos crudos o0 poco

cocinados, asi como helado y leche.

enterocolitica . , : , .
o Sus sintomas son la fiebre, el dolor abdominal y la diarrea, que a menudo es hemorragica.

o pruebas de laboratorio utilizadas para el coprocultivo o la deteccion de antigenos en muestras de heces
o pruebas de sensibilidad a los antibitticos para determinar la resistencia microbiana al tratamiento antibi6tico

Lavarse bien las manos.

Desinfectar las superficies contaminadas con lejia.

Lavar las prendas de vestir sucias.

Identificar a los pacientes infectados lo antes posible para implementar un control de infecciones amplio.
Rehidratacién (oral y algunas veces intravenosa)

En algunos casos solo con tratamiento sintomatico

Antibioticos si se detecto la bacteria

+ Prevencion

[ooooooo\

No en todas las infecciones gastrointestinales existen vacunas solo el rotavirus y
adenovirus.
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» Atencion de
enfermeria en
infecciones
gastrointestinales
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» Aparato + Consta de

respiratorio

—

4+ Gastroenteritis o Esunainflamacion de la membrana interna del intestino causada por un virus, una bacteria o parasitos.

+ Manejo de
la diarrea <<

+ Diagndsticos
enfermeros

+ Definicion

o Sus sintomas son diarrea, dolor abdominal, vomitos, dolor de cabeza, fiebre y escalofrios.

Evaluar determinar el estado de hidratacion y la presencia de otros problemas o complicaciones asociados a la diarrea.
Rehidratar al paciente por via oral o intravenosa y monitorizarlo.

Mantener al paciente hidratado, reemplazando las pérdidas con solucién de rehidratacién oral.

Administrar un antibiético u otros tratamientos cuando exista indicacion expresa.

Manejo de la diarrea en el hogar que incluya educacién en prevencion, instrucciones sobre rehidratacién oral, alimentacion, etc.

~

O O O O O

Facilitar la intimidad adecuada para la eliminacién.

Responder rapidamente a las solicitudes de ayuda para la eliminacion.

Limpiar la piel perianal después de cada episodio de incontinencia fecal.

Ensefar al cuidador de usuario con movilidad limitada a monitorizar regularmente el sacro y el area
perineal para detectar ulceras por presion

Colocar protectores de sabanas en la cama.

e |ncontinenci
co e ca<
fecal

0 O O O
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Observar y anotar el nimero y consistencia de las heces por dia.
Valorar la presencia de deshidratacion.

Aconsejar al usuario que haga comidas frecuentes y de poca cantidad.
Observar la piel perianal para ver si hay irritacién o ulceracion.

. * Alteracion de
la eliminacion <

Ayudar o proporcionar una dieta equilibrada en solidos y liquidos

Comprobar y registrar la tolerancia oral

Determinar en colaboracion con el dietista si procede el niumero de calorias y el tipo de nutriente
necesarios para satisfacer las necesidades de alimentacion.

e Desequilibrio
nutricional

[OOO\(OOOO

Los drganos que lo conforman realizan distintas funciones que tienen la capacidad de intercambiar didxido de carbono y oxigeno con

el medio.

O

+ Funciones o

Sistema de conduccion se forma con las fosas nasales, boca, epiglotis, faringe, laringe, trdquea, bronquios principales, bronquios
lobares, bronquios segmentarios y bronquiolos.
Sistema de intercambio son conductos y los sacos alveolares

Desplazar volumenes de aire desde la atmosfera a los pulmones y viceversa
Termorregulacion y humectacion del aire inspirado
Descontaminacion del aire inspirado de polvo y microorganismos.



PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES EN APARATOS Y SISTEMAS

» Aparato + Funciones

respiratorio
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aL Definicién
» Infecciones
respiratorias
agudas — F
+ Sintomas
N—
—

> Bronconeumonias <<

4+ Definicion

+ Sintomas <

+ Prevencion<

o Elaboracion y secrecion de IgA.
o Participacion en la regulacion de la presion arterial mediante la produccion de "enzima convertidora”
o Participa en la fonacién; el olfato y en otras funciones que tienen una incidencia sistémica.

Son enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por microorganismos como virus y bacterias, que
comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas.

iebre, malestar general, congestion y secrecién nasal, asimismo también se pueden presentar sintomas como tos, dolor de

garganta, expectoracion y dificultad para respirar

Es la inflamacién de la parte baja de las vias respiratorias debido a una infeccidon que, generalmente, es producida por
microbios produce serios trastornos pulmonares y respiratorios

_—
O
O
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Fiebre por mas de tres dias y con mayor razoén si es elevada.

frecuencia respiratoria agitada, sobre 40 6 60 respiraciones por minuto, dependiendo de la edad, constituye un signo
valioso para evaluar la severidad del trastorno.

Se produce un hundimiento o retraccion de las costillas con la respiracion que se puede observar facilmente con el pecho
descubierto.

Las fosas nasales se abren y se cierran como un aleteo rapido con la respiracion. * Quejido en el pecho como asmatico o
al respirar.

Escalofrios.

Taquicardia.

Estertores respiratorios.

Respiracion bronquial.

Tos con esputo purulento y sanguinolento.

Dolor toréacico intenso.

Distensién abdominal.

Control periédico de la salud.

En el caso de los nifios, el fomento de la lactancia materna hasta por lo menos los seis meses de edad.
Plan de vacunas al dia.

Prevenir la desnutricién y disminuir la contaminacién ambiental y domiciliaria.

Evitar fumar.

Evitar el contacto con la polucién extra domiciliaria.
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Es una inflamacion de los bronquios grandes (vias aéreas de tamafio mediano) en los pulmones que por lo general es causada por virus o

o Radiografia de térax que muestra hiperinflacion; colapso y consolidacién de zonas de los pulmones serian indicativos de un

_
+ Bronquitis
aguda bacterias y que puede durar varios dias o0 semanas
» Faringe
traqueo — = , o Examen clinico o un andlisis microbiolégico de la flema
bronquitis % Diagnostico
(_ diagnostico de neumonia
—
. o Antibiéticos
+ Tratamiento < o Dejar de fumar
o Antihistaminicos —
~— @)
— o)
-~ _< o
+ Limpieza ineficaz de las vias aéreas, riesgo de asfixias y lesiones o
@)
N—
_
O
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> Atenciébn de |+ Patrén respiratorio ineficaz y deterioro de la ventilacién espontanea = ©
enfermeria a S
pacientes con ©
infecciones < O
respiratorias
o Monitorizacion respiratoria
+ Deterioro de intercambio de gases o Administracion de medicacion
o Oxigenoterapia
o Aspiracion de la via aérea
4+ Riesgo de aspiracion o ldentificacion de riesgos
o Sondaje Nasogastrico
o Vigilancia
N—

+ Sintomas {'os, produccion de esputo, falta de aire y silbido al respirar como consecuencia de la obstruccién de las vias aéreas inflamadas.

Manejo de la via aérea
Aspiracion de la via aérea
Cuidados en la emergencia
Vigilancia de la via aérea
Prevencion de la aspiracion

Manejo de la via aérea

Aspiracion de la via aérea
Monitorizacién respiratoria
Oxigenoterapia

Ayuda a la ventilacion

Precauciones para evitar la aspiracion
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» Aparato <<
urinario
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+ Definicion %s una serie de 6rganos, tubos, musculos y nervios que trabajan en conjunto para producir, almacenar y transportar orina

—

o Consta de dos rifiones, dos uréteres, la vejiga, dos musculos esfinteres y la uretra

o Su cuerpo absorbe los nutrientes de los alimentos y los usa para el mantenimiento de toda funcion corporal, incluida la energia y

el auto reparacion.

o Trabaja con los pulmones, la piel y los intestinos los cuales también excretan desecho para mantener en equilibrio las sustancias
+ Caracteristicas —  quimicas y el agua en el cuerpo
Los rifiones eliminan la urea del cuerpo a través de las nefronas, que son unidades minusculas de filtrado
La urea, junto con el agua y otras sustancias de desecho, forma la orina mientras pasa por las nefronas y a través de los tubulos
renales del rifion.

o La vejiga almacena la orina hasta que usted esté listo para ir al bafio a expulsarla
o Esfinteres ayudan a evitar el goteo de orina
N~—
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f Definicion %:Es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente

+ Sint fiebre, la tos seca y el cansancio, dolores y molestias, la congestién nasal, el dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta,
intomas . . . . . .
la diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas o cambios de color en los dedos de las manos o los pies.

O por contacto con otra que esté infectada por el virus

+ Se transmite O através de las goticulas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o hablar
por

—~ —

» COVID-19

o Lavarse las manos a fondo y con frecuencia.

o Evitar tocarse los ojos, la boca y la nariz.

o Cubrirse la boca con el codo flexionado o con un pafiuelo. Si se utiliza un pafiuelo, hay que desecharlo inmediatamente después
de su uso y lavarse las manos.

o Mantener una distancia de al menos un metro con las demas personas
N—

+ Prevencion <

~

O No se deben usar antibiéticos como medio de prevencién o tratamiento de la COVID-19

O El virus de la COVID-19 puede sobrevivir hasta 72 horas en superficies de plastico y acero inoxidable, menos de 4 horas en
superficies de cobre y menos de 24 horas en superficies de carton.

O comienza los sintomas de cinco o seis dias, pero puede variar entre 1 y 14 dias.

+ Caracteristicas <<

N~—




Fuente de informacion
Antologia patologia en el nifio y adolescente. Unidad 2. Recuperado el 10 de febrero del 2021. PDF

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses#:.~:text=sintomas



