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Infecciones 

gastrointestinales

. 

Adenovirus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Síntomas  

diarrea 

fiebre, 

conjuntivitis, 

cistitis 

erupciones cutáneas, 

enfermedad respiratoria 

Prevención  

Afecta a  
Niños menores a 10 

años de edad 
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lavarse antes y después de comer o de manejar el material usado por una persona infectada 

la nariz o la boca no se deben tocar usando las manos o los dedos contaminados. 

Aislamiento y evitación del trabajo o de la escuela cuando está enfermo con 

una infección fría o viral. 

 

Tratamiento  

Hidratación abundante durante la recuperación  

Utilizar fármacos para disminuir la temperatura  
paracetamol/el 

Acetaminophen o el ibuprofen  

Vacunación  

Campylobacter 

Síntomas  

Diarrea  

Normal  

Hemorrágica  

cólicos, 

vómitos 

fiebre 

Forma de 

transmisión  

por los alimentos 

por la ingestión de carne 

cruda o poco cocinada 

Por consumo de agua con esta 

bacteria  

 Por consumo de leche contaminada 

Prevención  

Lavarse las manos cuidadosamente varias veces al día, especialmente antes 

de la manipulación y preparación de alimentos, antes de las comidas 

Lavarse las manos cuidadosamente varias veces al día, especialmente antes 

de la manipulación y preparación de alimentos, antes de las comidas 

Tratamiento  
antimicrobianos 

eritromicina  

azitromicina. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clostridium difficile 

diarrea  

síntomas 
Dolor y cólicos 
abdominales, que pueden 
ser intensos. 

 
Fiebre. 

 

 
Sangre o pus en las heces. 

 

 Deshidratación. 

 

 

 

Factores de 

riesgo 

sistema inmunológico débil a causa de una enfermedad persistente. 

Tiene enfermedad intestinal inflamatoria. 

 
Ha tomado antibióticos en los últimos 30 

días. 

 

Tratamiento  
Antibióticos  

Metronidazol 

Vancomicina 

Fidaxomicina  

Escherichia coli 

causante 

un tipo de bacteria E. coli productora de la toxina 

tipo Shiga 

Síntomas  

Diarrea 

Cólicos abdominales 

Náuseas y vómitos 

dolor o sensibilidad. 

Tratamientos  

 fosfomicina 

prevenir la deshidratación 

Descanso 

Evitar la fatiga en todo 
momento  

Helicobacter pylori 

Provocada por  Helicobacter pylori, 

Síntomas  
gastritis 

desarrollo de úlceras gástricas 

desarrollo de úlceras  duodenales. 

dolor estomacal 

náuseas 

úlceras pépticas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rotavirus 

causa 
Provocada por el entrar en contacto con 

materiales con presencia  

prevención Vacunación  
RotaTeq. 

Rotarix. 

Síntomas  

Fiebre 

Náuseas y vómitos. 

 
Dolor abdominal. 

 

Diarrea 

Deshidratación 

acuosa 

 frecuente 

dura entre tres y ocho días 

Salmonella y 

Shigella 

Factores de riesgo  

carnes crudas 

carne de aves de corral 

pescado y marisco 

Leche y lácteos  

síntomas 

náuseas, 

vómitos 

cólicos, 

diarrea, 

fiebre 

dolor de cabeza 

Tratamiento y 

prevención  

Menos consumo de carnes  

Antidiarreicos 

Antidiarreicos 

Antibióticos. 

 

Alto espectro 

Bajo espectro  

Staphylococcus 

síntomas 

fuertes náuseas 

dolor cólico, 

vómitos  

diarrea 

Tratamiento 

antidiarreico 

antibiótico 



 

 

SARS 

COVID 19 

Causa  Sepa de contagio humano sars 2 

Síntomas  

Escalofríos y tos 

fiebre 

Poca distención torácica  

Poca mucosa faríngea  

Prevención  
Aislar de pacientes infectados  

Prueba de antígeno positivo 

covid 

Dolor de cabeza y mialgias 

Vacunación  

oxigenoterapia 
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