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Divide  

Helicobacter 

pylory  

Es una bacteria gramnegativa con forma de bacilo 

helicoidal que habita en el epitelio gástrico  

Divide  

 Es un bacilo gramnegativo, curvo, espiralado y 

microaerofílico que vive en la capa de mucus del 

estómago 

Puede causar dolor estomacal o náuseas, pero en 

muchos casos no tiene síntomas 

Para prevenir infecciones por H. pylori infección, 

debe Lavarse las manos después de usar el baño y 

antes de comer. 

Es  

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Cuidados 

de 

enfermería     

amoxicilina o claritromicina o metronidazol/tinidazol, 

bismuto, tetraciclina, metronidazol y amoxicilina 

la realización de la endoscopia y en las 

diferentes investigaciones efectuadas para la 

detección del diagnóstico de esta infección 

campylobactery  Divide  

provoca diarrea cólicos, vómitos y fiebre 

Vigilar alimentación saludable, enseñarle lavado de 

manos signos vitales y sacar estudios 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Cuidados 

de 

enfermería   

La eritromicina y la azitromicina 

Es   

se transmiten a través de los alimentos que intoxican 

alimentos y pueden infectar el tubo digestivo 

      Una causa común de infección intestinal 

Crostidium 

dificile  

Divide  

puede provocar diarrea (a veces hemorrágica), cólicos, 

vómitos y fiebre. 

Se lavan las manos con agua y jabón o usan 

desinfectantes para manos a base de alcohol 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Cuidados 

de 

enfermería     

Antibióticos como metronidazol, vancomicina y 

fidaxomicina 

 La prueba de GDH es un ensayo muy sensible y 

puede descartar con precisión la presencia 

de C. difficile en muestras de heces 

Es  
La bacteria C. difficile puede producir toxinas que atacan el 

revestimiento del intestino 

Es una especie bacteriana del género Clostridioides, que 

son bacilos gran positivos formadores de esporas, 

anaerobios estrictos. 

profilaxis    
Desinfectar los objetos que puedan estar contaminados por 

heces infectadas y después de que hayan sido usados por 

personas infectadas 
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Divide  

Escherichia 

coli  

Divide  

• Diarrea, que puede variar de leve y líquida a grave y 
con sangre, Cólicos abdominales, dolor o sensibilidad, 

• Náuseas y vómitos 

 

1. Lávate las manos después del contacto con animales o 
sus desechos, usa un termómetro para asegurar que 
los alimentos estén cocidos a la temperatura adecuada 

 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Cuidados 

de 

enfermería     

Fluoroquinolonas, norfloxacino y ciprofloxacino, 

Pasar líquidos para ayudar a prevenir la 

deshidratación y la fatiga 

Rotavirus   Divide  

• boca y garganta seca, sentirse mareado al estar de pie, 

• llorar sin lágrimas o con pocas lágrimas, y somnolencia o 
irritación inhabitual 

 

La vacuna contra el rotavirus es la mejor manera de 

proteger a niños 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Vacunación y antibióticos 

Es   

El paso inicial es el contacto del virus con el enterocito y 

su posterior ingreso al citoplasma, puede ingresar al 

enterocito por endocitosis o por penetración directa 

 Es un género de virus ARN bicatenario de la familia Reoviridae 

que es la causa más común de diarrea grave en niños  

Salmonelia 

y shingella  

Divide  

 Diarrea, fiebre, escalofríos, náuseas, vomito y dolor 

abdominal 

1. Lavarse las manos con frecuencia a la hora de manipular los 
alimentos, y en particular al iniciar la manipulación y después de 
tocar alimentos crudos, limpiar y desinfectar las superficies y 
utensilios después de haberlos utilizado en la manipulación de 

alimentos crudos 

 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Cuidados 

de 

enfermería     

Antidiarreicos y antibióticos 

Lavado de manos, toma de signos vitales, mantener 

una buena hidratación y alimentación  

Es  

Transmitidas por los alimentos de carnes crudas, carne 

de aves de corral, pescado y marisco y huevos, 

Evade las defensas intracelulares de las células intestinales 

sin ser destruida y comienza a dividirse dentro de la célula 

Es  

Es una bacteria miembro de la familia de las enterobacterias 

y forma parte del microbiota del tracto gastrointestinal de 

animales homeotermos 

Se caracteriza por poseer bacilos Gram negativos, no 

esporulante, producción de indol a partir de triptófano 
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Divide  

Staphylococcus 

aereuss  Divide  

Náuseas, dolor cólico, vómitos y diarrea 

1. Mantener las manos limpias lavándolas bien con agua 
y jabón, mantenga las cortaduras y raspaduras limpias 
y cubiertas con vendas hasta que sanen 

2. Evite el contacto con las heridas o vendajes de otras 
personas. 

 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Cuidados 

de 

enfermería     

El uso de antibióticos 

Enseñar lavado de manos, administración de 

medicamentos y buena alimentación 

Yersinia 

enterolitica  

Divide  

 pueden presentar diarrea leve o severa, fiebre y 

calambres abdominales 

Evite beber leche cruda y agua superficial que 

no haya sido tratada en forma adecuada 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Se puede confirmar mediante pruebas de 

laboratorio y antibióticos 

Es   

 Es un bacilo gram negativo, no esporulado, capaz de crecer 

dentro de una amplia escala de temperaturas 

Es una causa relativamente poco frecuente de diarrea y dolor 

abdominal 

Diarrea del 

viajero  

Divide  

• Comienzo abrupto de episodios de diarrea tres o más veces 
al día, una necesidad urgente de defecar, calambres 
abdominales, náuseas, vómitos y fiebre. 

 

1. Mantener la lactancia materna durante el viaje, lavado 
de manos frecuente con agua y jabón o con una solución 
hidroalcohólica y sobre todo, antes de preparar las 
comidas. 

2. Utilizar agua embotella o agua hervida para beber y en 
la higiene dental. 

 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Cuidados 

de 

enfermería     

 ciprofloxacina o azitromicina, loperamida y líquidos 

de reemplazo. 

Toma de signos vitales, administración de 

medicamentos y mantener buena alimentación  

Es  

Contraída por personas que viajan, en lugares donde existen 

patógenos distintos a los que están acostumbradas, especialmente 

en regiones donde la contaminación de los alimentos o el agua es 

más corriente. 

 Un aumento en la frecuencia de deposiciones asociada a la 

presencia de síntomas gastrointestinales en pacientes de un 

país 

Es   
Frecuente de intoxicación alimentaria 

anaerobio facultativo y habitualmente catalasa y coagulasa 

positivos, no esporulados, resistentes, ya que pueden 

sobrevivir a muchas condiciones ambientales adversas; es 

productor de gran variedad de enzimas y toxinas, 
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Divide  

Bronconeumonía 
Divide  

• tos con mucosidad con sangre color amarillo, dificultades 
para tragar, respiración acelerada, dificultades para respirar 
y sibilancias. 

 

• La vacuna antineumocócica, la vacuna antigripal o 
vacuna contra la gripe (influenza), dejar de fumar, 
reducir el consumo de alcohol 

• Asegurar un estado nutricional adecuado. 

 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

Cuidados 

de 

enfermería     

Utilización de antibióticos 

Administrar medicamento, toma de signos vitales y 

vacunación  

Faringe traqueo 

bronquitis 

Divide  

• Fatiga, dificultad para respirar, fiebre ligera, escalofríos 
y molestia en el pecho. 

 

1. Aplicar vacuna contra la gripe, beber muchos 
líquidos y toma de signos vitales 

 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

             Antibióticos y vacunación  

Es   

es causada en la mayoría de los casos por el Staphylococcus 

áureas con frecuencia llega luego de una infección viral de las 

vías respiratorias altas, afecta en su mayoría a los niños 

pequeños 

consiste en una inflamación transitoria que afecta a la tráquea y 

los bronquios principales, generalmente asociada a infecciones del 

tracto respiratorio 

Covid-19 Divide  

Fiebre, tos seca, cansancio, dolor de garganta, diarrea, 

conjuntivitis, dolor de cabeza, pérdida del sentido del olfato 

o del gusto 

 

 

Utilizar una mascarilla cuando no sea posible mantener 
el distanciamiento físico, no te toques los ojos, la nariz 
ni la boca, cuando tosas o estornudes, cúbrete la nariz 
y la boca con el codo flexionado o con un pañuelo. 

 

Fisiología  

Clínica   

Tratamiento    

Profilaxis     

 beber mucho líquido, comer alimentos nutritivos, permanezca 

en una habitación separada de los demás miembros de la familia 

y utilice un baño exclusivamente para usted si es posible, limpie 

y desinfecte frecuentemente las superficies que toque. 

 Es  
 Es una enfermedad infecciosa causada por un coronavirus 

recientemente descubierto 

El virus puede dañar los pulmones, el corazón y el cerebro, 

lo que aumenta el riesgo de problemas de salud a largo 

plazo. 

Es  

es un proceso inflamatorio, casi siempre infeccioso, que 

afecta al aparato respiratorio, en concreto a la zona más 

distal de las vías aéreas y a los pulmones. 

Es la inflamación de los bronquiolos finos y sacos 

alveolares de los pulmones; producto de una infección, 

aparece generalmente producida por virus y bacterias  

Cuidados de 

enfermería    

La infección bronquial se basa, por una parte, en la supresión 

del polvo y la desinfección y por otra, en la quimioprofilaxis 

inmu- nización activa. 

Cuidados de 

enfermería     3. Administración de medicamento correcto, toma de 
signos vitales, pruebas de laboratorio y aplicación de 
vacuna 
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