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GLOMEROLONEFRITIS 

Descripción de la 

enfermedad  

Es la inflamación de los pequeños 

filtros de los riñones (glomérulos)  

Glomérulos  funciones 
 Eliminar exceso de electrolitos y 

líquidos  

 Eliminar desechos sanguíneos  

Puede ser  

Crónica   

Aguda  

Clínica  

 Orina de color rosado o amarronado  

 Orina espumosa debido a proteinuria  

 Hipertensión  

 Edema en rostro, manos, pies y abdomen  

Causas  

Hereditario  

Infecciones  

Glomerulonefritis posestreptocócica Puede presentarse 

por una  

Infección de garganta o 

cutánea   

Endocarditis bacteriana  Genera una infección en una o varias válvulas cardiacas  

Infecciones virales  

Enfermedades 

inmunitarias  

 Lupus  

 Síndrome de Goodpasture 

 Nefropatía por inmunoglobulina A 

Vasculitis  
 Poliarteritis  

 Granulomatosis con poliangitis  

Cáncer  

 Mieloma múltiple  

 De pulmón  

 Leucemia linfocítica crónica  

Complicaciones  

 Insuficiencia renal aguda 

 Enfermedad renal crónica 

 Presión arterial alta 

 Síndrome nefrótico   

Profilaxis  

 Buscar tratamiento inmediato por infección con dolor garganta o impétigo 

 Prevé infecciones como VIH o hepatitis  

 Controlar la hipertensión  

  Controlar la glucemia 

SÍNDROME 

NEFRÓTICO  

Descripción   Es un trastorno renal que hace que el cuerpo excrete demasiadas proteínas en la orina. 

Fisiopatología  
Es causado por un conjunto de enfermedades, caracterizado por aumento en la permeabilidad de la pared 

capilar de los glomérulos renales que conlleva a la presencia de niveles altos de proteína en la orina 

Clínica  

 Edema principalmente en pies y tobillos 

 Orina espumosa 

 Aumento de peso debido a la retención de líquidos excesiva  

 Fatiga 

 Pérdida de apetito 

Causas  

 Enfermedad renal diabética 

 Nefropatía de cambios mínimos 

 Glomeruloesclerosis focal y segmentaria 

 Nefropatía membranosa 

 Lupus eritematoso sistémico 

 

Tratamiento  
 Administración de medicamentos (diuréticos, anticoagulantes, para controlar la presión arterial) 

 Cambios en la alimentación  

Profilaxis  

Cuidados  

 Evitar tomar por periodos largos los antinflamatorios no esteroides y antibióticos  

 Tomar las medidas preventivas para padecer enfermedades que pueden dañar los riñones  

 Dieta baja en sodio  

 Medidas terapéuticas orientadas al tratamiento de las complicaciones como retención de agua, coágulos 

sanguíneos, presión arterial alta, etc. 
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